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က  ်း ရ ွာဖ   ြို့ မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်းစ ီမ   န ််းစ ွာတမ််း 

(က  ်း ရ ွာ၏ လ ်ရှ အကပခအကန န ှင   ်ဦ်း စ ွာ်းကပ ်းက  ွာင ်ရ  မ်ည  ်

ဖ  ြို့မဖ   ်းက ရ်းလုံပ်င န််းမ  ွာ ်း) 

(၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄) 

 

 

 

 

စ ီမ   န််းပပ  စ ုံကရ်း သွာ်း သည ် အဖ  ြို့ 

က  ်း ရ ွာဖ   ြို့ မဖ   ်းက ရ်းက  ွာမ်တီ၊ ဝ မ်ခမ််းလ ုံ က  ်း ရ ွာ 

(မ ုံင််းလွာ်း မမ   ြို့ န ယ်က  ်း လ က်ေသဖ  ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်း ဦ်းစ ီ်းဌ ွာန ၏ အ ူအညီပဖင   ်

ကရ်း    ပါ သည်) 

 

 

ကအွာ ်တ ုံဘ ွာလ၊  ၂၃ 



 

မွာတ  ွာ 

၁ ။ တည်ကန ရွာန ှင  ပ်ထဝီအကန အထွာ်း 

၂။ ရွာသဦတုံန ှင  ်သဘ ွာဝ အရင ််းအပမစမ် ွာ ်း 

၃။ က  ်း ရ ွာရှ   ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏ လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ   ်းမှုအကပခအကန 

 ( ) ဖ  ြို့မဖ   ်းက ရ်း  ုံင်ရွာစ ီမ ခန  ်ခ  မှုအကပခအကန 

 ( ခ ) စ ီ်းပ  ွာ်းက ရ်းန ှင  ်အသ ်ကမ ်းမ ှုအကပခအကန 

 ( ဂ ) အကပခခ အက ွာ ်အဦန ှင  ဝ် န ်က ွာင ်မှုမ ွာ်း 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင  ်ကင  က  ်းဝ န ်က ွာင ်မှု 

 ( င ) ပညွာကရ်း 

 ( စ )   န ််းမ ွာကရ်း 

 ( ) ကဘ ်းအန တရွာယမ် ွာ ်းန ှင  ်သဘ ွာဝ ပတ်ဝန ််း  င ်ထ န ််းသ မ််းကရ်း 

 ( ဇ )   ွာ ်း_မကရ်း ရွာ 

၄။ ဦ်း စ ွာ်း ကပ်းက  ွာင ်ရ  မ်ည ဖ်  ြို့မဖ   ်းက ရ်းလုံပင်န ််းမ  ွာ ်း 

 ကန ော ်  ်တ  မ ွာ ်း 

 ကန ော ်  ်တ  (၁) - ဖ  ြို့မဖ  ်းက ရ်းဗ ျူဟွာ ဇယွာ်း 

 ကန ော ်  ်တ  (၂) - က  ်း ရ ွာဖ   ြို့ မဖ   ်းကရ်း အကထွာ ်အ ူပပ ဇယွာ်း မ ွာ ်း 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရ ာန ှင ်ပထဝီအနေ အထာား 

ဝ မ်ခမ််းလ ုံ က  ်း ရ ွာသည် ရှမ််းပပ ည်န ယ်(အကရှြို့ပ ုံင််း)၊ မ ုံင််းလွာ်းခရ  ုံင်၊ မ ုံင််းလွာ်း မမ   ြို့ န ယ်၊ 

တွာပ င ််း က  ်း ရ ွာအုံပ်စ ုံတ င ် တည်ရှ ပါသည်။ ဝ မ်ခမ််းလ ုံ က  ်း ရ ွာတ င ် အ မ်ကပခ (၃၇)၊ 

အ မ်ကထွာင ်စ ုံ(၃၇)၊ လူဦ်းက ရ(၁၉ ၂)ဦ ်း ကန ထ ုံင ်  ပါ သည်။ မမ   ြို့ န ယ်န  မ တန် ှင  ် အန ည််းင ယ်  ွာ်းကဝ ်း 

လ  ်ရှ မပ ီ်း လမ််းပ န််း  ် သ ယ်ကရ်း ခ ်ခ ပါ သည်။ စ  ုံ ်ပ   ်းက ရ်း၊ ကမ  ်းပမ ျူကရ်း န ှင  ် အကရွာင ််းအဝယ် 

လုံပ်င န ််း မ ွာ်း လုံပ ်  ုံင်  ပါ သည်။ မ ုံ်းကရခ  န ် မှွာ ပ မ ််းမျှ (၄၀လ မ်မှ၆ ၀လ ်မ)   ွာ်း ရ ွာသ န ််းက လ ရှ  

သပဖ င  ် စ  ုံ ပ်   ်းကရ်းလုံပ်င န််းအတ  ် သင  ်ကတွာ် ကသွာ အကပခအကန ရှ ပါ သည်။   

၂။ ရ ာသဦတုနှင ်သဘာဝ အရငာ်းအမြစြ် ာား 

 ဝ မ်ခမ််းလ ုံ က  ်း ရ ွာ၏ ရွာသဦတုံအကပခအကန မှွာ သွာမ ွာန ်အွာ်း ပဖင   ် ကန  ရွာသီတ င ် အပူခ  န ် ၃၁ 

ေီဂရစီ င ်တီဂရ တ်အထ  အပမင  ်  ုံ်းရှ မပီ်း အန  မ ်  ုံ်းအကပခအကန တ င ် ၂၁ ေီဂရစီင ်တီဂရ တ်ရှ တ ် ပါ သည်။ 

သဘ ွာဝ ကပ ါ ်ပငမ် ွာ ်းအကန ပဖ င   ်ဝ ါ်း၊ သစမ်ွာပ င ်မ ွာ်း ပမ ရွာပင ်မ ွာ်း ကပါ  က်ရွာ   ်လ  ်ရှ ပါ သည်။ စပါ ်း၊ 

ကပပွာင ််းဖ ူ်း၊ ကရွှာ ်၊ သ ပုံရွာ၊ ပ န န ပင ်မ ွာ်းနငှ  ် သစ ်ကခါ ်ပင ် အန ည််းင ယ်သွာ စ  ုံ ်ပ   ်း   မပ်ီး ကရွာ င ််းခ  

ရန ်န ှင  ် စ ွာ်း သ ုံ်းရန ် အတ  စ်  ုံ ပ်   ်း ပါ သည်။ စ  ုံ ်ပ   ်း ကပမဧ  (၅၅) ခန  ်ရှ မပီ်း စ  ုံ ်ပ   ်းက ရ  ုံ မ ုံ်းကရန ှင  ် 

စ  မ ်စ မ််းကရ  ုံသ ယ်ယူ အသ ုံ်းပပ    သည်။ သ ုံ ရွာတ င ် စ  မ ်စမ််းက ရ   ုံကသွာ  ် ကရ၊ သ ုံ်းကရအတ  ် 

အဓ  အသ ုံ်းပပ  ကန ရမပ ီ်း ကရထ  ်ကပါ  န်ငှ  ် က  ်း ရ ွာ အ  ွာအကဝ ်းမ ှွာ (၁ ၂/၀)မ ုံင် ခန  ်  ွာကဝ ်း ပါ သည်။ 

က  ်း ရ ွာ ပတ်ဝ န ််း  င ်တ င ် လယ်ကပမ ၊ ယွာက ပမ ၊ ဥ ယွာဉ်ခခ ကပမ မ ွာ ်းပဖင  ် အမမ တမ််း စ  မ််းလမ််းစ  ုံကပပကသွာ 

က  ်း ရ ွာက လ်းတစ ်ရ ွာ ပဖစ ်ပါ သည်။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုငရ် ာ စြီ ခေ  ်ခ ွဲြှုအနမခအနေ  

က  ်း ရ ွာတ င ် အ မ်ကထွာင ်စ ုံကပါင ််း(၃၇)စ ုံနငှ  ်   ွာ ်း(၉၉)၊ မ(၉ ၃) ဦ်း ရှ မပီ်း လူဦ်းက ရကပါ င ််း (၁၉၂) 

ဦ ်း ရှ ပါ သည်။ တစ ်အ မ်က ထွာင ်လျှင ် ပ မ််းမ ျှလူဦ်းက ရ (၅)ဦ ်း န ှုန ််းရှ မပီ်း  န  ုံင ်င  ကတွာ၏်  တစ ်အ မ်ထွာင ် 

ပ မ ််းမ ျှန ှုန ််း (၅) ဦ်းန ှင   ် တူပါ သည်။ က  ်း ရ ွာတ င ် လ ယ်၊ ရှမ််း လူမ   ်းမ  ွာ ်းသွာ ကန ထ ုံင ်  ပါ သည်။ 

အလုံပ်လုံပ် န  ုံင ်ကသွာ အရ ယ်သည် က  ်း ရ ွာရှ  လူဦ်းကရ စ ုံစ ုံကပါ င ််း၏ (၅ ၀%) ခန  ်ရှ သပဖ င  ် လူသွာ်း 

အရင််း အပမစ ်က ွာင ််း တစ ်ရပ်ပဖစ ် ွာ လူငယ်မ ွာ ်း  ုံ ကလ   င  ်သင ်  ွာ်းက ပ်းမပ်ီး ကေသစ ီ်းပ  ွာ်းက ရ်း 

တ ုံ်းတ ်ကအွာင ် စ  မ််းက ွာငန်  ုံင်ပါ သည်။ ယခုံအခါ တ င ် က  ်း လ ်ကေသဖ  ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်း ဦ်းစ ီ်းဌ ွာန 

မှ ဦ်း က ွာင ်မပီ်း က  ်း ရ ွာဖ  ြို့မဖ   ်းက ရ်းက ွာမ်တီ  ုံ က  ်းရ ွာသူ/သွာ်း မ ွာ ်း   ုံယ်တ ုံင ် ပူ်းက ပါင ််း ပါဝ င ် ွာ 

ကရ ်း ခ ယ ် ဖ  ြို့စ ည််းခ  ပါ သည်။ က ွာ်မ တီသည် က  ်း ရ ွာဖ   ြို့မဖ   ်းက ရ်း အစ ီအစ ဉ်တ ငပ်ါ ဝင ်ကသွာ ဦ်း စ ွာ်းကပ ်း 

လုံပ်င န ််းမ  ွာ်းအွာ်း  သ ်  ုံင်ရွာဦ်းစ ီ်းဌ ွာနမ ွာ ်း၊ ပပ င ်ပအဖ   ြို့ အစ ည််းမ ွာ်းန ှင  ် ခ  တ်  ် က ွာင ်ရ  ်သ ွာ်း 

မည်ပဖစ ်ပါ သည်။ 

ဝ မ်ခမ််းလ ုံ က  ်း ရ ွာ၏ ဖ  ြို့မဖ  ်းက ရ်း  ုံင်ရွာ စ ီမ ခန  ်ခ  မှုမ  ွာ်း တ င ် အုံပ်ခ  ပ်ကရ်း မှျူ်း (သူက ီ်း)န ှင  ် 

က  ်း ရ ွာရပမ် ရပ်ဖ မ ွာ်း က  ်း ရ ွာဖ  ြို့မဖ   ်းကရ်းက  ွာ်မ တီမ ွာ ်းနငှ  ် ပ်ူးပ ါင ််းည  န  ှုင််း၍ ဘ ွာသွာကရ်း   ုံင်ရွာ 



ဖ  ြို့မဖ   ်းက ရ်း လုံပ်ငန ််းမ  ွာ်းတ င ် သွာသန ော အ    ်းက တွာ်က  ွာင ်မ ွာ်း ပဖစ ်ကသွာ  ရွာကတွာ် မှဦ်း က ွာင ်၍  

ဘ ွာသွာကရ်း လုံပ်ငန ််းမ  ွာ်းတ င ် စ ီမ ခန  ်ခ  က ွာင ်ရ  ်ကစ ပခင ််းပဖ င   ်လုံပ်  ုံင ်က ွာင ်ရ  ်  ပါ သည်။ 

၄။ စ ီားပ ာားနရ ားနငှ ် အသက ်နြ ားြှု အနမခအနေ 

ဝ မ်ခမ််းလ ုံ က  ်း ရ ွာတ င ် ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ   ွာ်း ကတွာင ်သူင ယ် (၁ ၁) အ မ်ကထွာင ်စ ုံ န ှင  ် ၂.၅ 

ဧ ကအွာ ်  င ််းရ သွာ်း ကတွာင ်သူ (၉)အ မ်ကထွာင ်စ ုံ ၊၅ ဧ မှ ၁၀ ဧ   ွာ်း ကတွာင ်သူလတ် (၁) 

အ မ်ကထွာင ်စ ုံရှ မပ်ီး ကပမယွာမ    အ မ်ကထွာင ် စ ုံ (၁ ၇)စ ုံ၊ ၅ ဧ မှ ၁ ၂.၅ ဧ   ွာ်း (၁)အ မ်ကထွာင ်စ ုံ 

ရှ ပါ သည။် အမ ွာ်း စ ုံမှွာ လယ်နငှ  ်ယွာ မ ွာ ်းပဖစ ်မပီ်း စ ပါ ်း  ုံ အဓ  ထွာ်း စ  ုံ ်ပ   ်း  ပါသည်။ စ  ုံ ်ပ  ျူ်းက ရ်း 

လုံပ်င န ််း  ုံ လုံပ်  ုံင ်  ကသွာ ကတွာင ်သူမ ွာ ်းအကန ပဖင  ် ရွာသဦတုံက ွာင ််းလျှင ်  သီ်းန ှ မ ွာ်း ထ  န် ှုန ််း 

က ွာင ််းမ  န ်၍ က ်း   ် က ွာင ််းမ န ်လျှင ် အ    ်းအပမ တ် မ ွာ ်း စ  ွာရရှ မပီ်း ရွာသဦတုံကဖ ွာ ်ပပန ်ပါ   

သီ်းန ှ အထ  ်န ှုန ််း မက ွာင ််း ၍ အ    ်းအပမတ်န ည််းပခင ််း   ုံ်းရ  ှု်းမှုမ ွာ်း န ှင   ်ရင ်  ုံင်ရတ ်ပါ သည်။  

က  ်း ရ ွာ၏ လယ်ယွာစ  ုံ ပ်   ်းက ရ်းမ ှွာ စပါ ်း ၊ က ွာ ်ည င ််း  ုံ သွာ အဓ   စ  ုံ ပ်   ်း  သပဖင  ် 

လ ုံအပ်သည ် ကရ  ုံ မ ုံ်းကရန ှင  ် ကခ ွာ င ််း ကရမ ွာ ်းမ ှ ရရှ ပါ သည်။ က  ်းရ ွာအတ င ််းရှ  လယ်သမွာ်း မ ွာ ်းတ င ်

လ ်တ န ််းထ နစ်  ်(၉)လ ုံ်း ရှ ပါ သည်။ စပါ ်းအကန ပဖင  ် တစ ်ဧ ပ မ််းမ ျှ (၆ ၀)တင််းန ှင  ် က ွာ ်ည င ််း 

တစ ်ဧ  ပ မ ််းမျှ (၅၅) တင ််းခန  ်ထ  ်ရှ ပါသည်။ 

ကမ  ်းပမ ျူကရ်း   ုံ အဓ  လုံပ်  ုံင ်ကသွာ အ မ်ကထွာင ်စ ုံအန ည််းင ယ်ရှ မပီ်း က  ်း ရ ွာရှ  အ မ်တ ုံင််းတ င ် 

စ ွာ်း သ ုံ်းရန ်အလ ုံ င ှွာ   ၊န  ော်း၊    ်၊ ဝ  မ် ွာ ်း ကမ  ်းပမ ျူ   မပီ်းစ ီ်းပ  ွာ်း ပဖ စ ် တစ ်ပ ုံငတ်စ ်န  ုံင် ကရွာင ််းခ ရန ် 

အတ  ်လည််း ကမ  ်းပမ ျူက  ွာင ််း ကတ ြို့ရှ ရပါ သည်။ ကမ  ်းပမ ျူကရ်း န ှင  ပ်တ်သ ်သည ် န ည််းပညွာမ  ွာ ်း၊ 

 ွာ  ယ်က ်းထ ုံ်းပခင ််း ဝ န ်က ွာင ်မှုမ ွာ ်း အွာ်းန ည််းသပဖ င  ် ရွာသ ီ ူ်းက ပပွာင ််းခ  နတ် င ် ကရွာ ဂါ မ ွာ်း 

 ူ်းစ  ခ် ရမပ ီ်း ပ  စ် ီ်း  ုံ်းရ  ှု်းမှု အန ည််းငယ်ရှ သည အ်ပပင ် စ ီ်းပ  ွာ်းပဖစ ် ကမ ်းပမ ျူကရ်းလုံပ်င န ််း လုံပ်  ုံင ် 

  ကသွာ်လည််း ကမ  ်းပမ ျူကရ်း န ည််း ပညွာန ှင  ်ပတ်သ ်သည ် အကတ ြို့အက   ၊ အသ ပညွာမ ွာ ်း 

အွာ်းန ည််း  ပါ သည်။  

( ဂ ) အနမခခ အနဆာက ်အဦန ှင ်ဝေ ်နဆာင ်ြှုြ ာား 

 က  ်း ရ ွာတ င ် ရွာသမီကရ ်း သ ွာ်းလွာန  ုံင ်ကရ်းအတ  ် က  ်း ရ ွာတ င ််း  န ် ရစ ်လမ််းပခင ််းလုံပ်င န ််း 

  ုံ က  ်းရ ွာဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်း စမီ   န််းမ ှ က ွာင ်ရ  ်မည်ပဖစ ်ပါ သည်။  

 လျှပ်စ စ ်မီ်းရရှ ရန ်   ုံလွာမ ီ်း  ုံသွာ အဓ   အသ ုံ်းပပ  ကန   ပါ သည်။ တစ ်ခ   ြို့ အ မ်ကထွာင ် စ ုံမ ွာ်း 

ကရအွာ်း လျှပ်စ စ ်  ုံ အသ ုံ်းပပ  မပ ီ်း   နအ် မ်ကထွာင ်စ ုံမ ွာ်း မှွာ ဖကယွာင ််းတ ုံင ်၊ ထင််းမ ီ်းဖ  ုံမ ွာ်း ကမ  ်း၍ 

အသ ုံ်းပပ    ပါ သည်။ 

 



( ဃ ) ပညာနရ ား 

 က  ်း ရ ွာ၏ပညွာကရ်းမ ှွာ အမ ွာ်း စ ုံသည် လ ယ်၊ ရှမ််း တ ုံင ််းရင ််းသွာ်း မ ွာ်းပဖ စ ်ကသွာက  ွာင  ်  အကပခခ  

အကရ်း၊ အဖတ် တ ်ကပမ ွာ ်သူ အနည််းင ယ်သွာရှ မပ ီ်း တ ကသ ုံလ်ဘ   ြို့ရသည်အထ  က  ွာ င ််း  ် 

တ ်ပခင ််း မ ွာ်း မရှ ပါ က  ွာင ််း ကတ ြို့ရပါသည်။ က  ်း ရ ွာ မ ှ  ကလ်းင ယ်မ ွာ်း စ ွာတ ်ကပမ ွာ ်ကစ ရန ် 

က  ်း ရ ွာ တ င််း ရှ   မူလတန ််းက   ွာ င ််းတ င ် တ ်ကရွာ  ်ရမပီ်း အလယ်တန ််းန ှင  ် အထ ်တန ််း ပညွာကရ်း 

အတ  ်     င ််းတ ုံမမ   ြို့ ရှ  အ.ထ.  က  ွာင ််းမ  ွာ ်းသ ုံ  သ ွာ်းက ရွာ ပ်ညွာ သင ်  ွာ်း ရပါ သည်။ လမ််းပ န ််း 

  ်သ ယ်ကရ်း က ွာင ််းမ  န ် မှုမရှ ကသွာက  ွာင  ် ပညွာကရ်းအတ  ် အခ ်အခ မ ွာ ်းရှ က  ွာင ််း ကတ ြို့ ရှ ရ 

ပါ သည်။ သ ုံ ရွာတ င ် မ ရ  ုံ်းဖလွာစ  ုံ ပ်   ်းကရ်းန ှင  ် တစပ် ုံင်တစန်  ုံင် စ ွာ်း သ ုံ်းရန ် ကမ  ်းပမ ျူကရ်း လုံပ်  ုံင်  မပ ီ်း 

အပခွာ်းအသ ်ကမ  ်းဝ မ််းက  ွာင ််း လုံပင် န ််းမ ွာ ်းပဖ င   ် ဝ ငက်င  ရှွာရန ် တတ်  မ ််းမ ှု မရှ ပခင ််း၊ အသ ်ကမ  ်း 

ဝ မ််းက   ွာင ််း အကထွာ ်အ ူပပ  သင ်တန ််းမ  ွာ ်းတ ်ကရွာ  ်ရန ် လ ်လမှ််းမ ီမှု အကပခအကန မှွာ အသင   ်

အတင ်ရှ က  ွာင််းက တ ြို့ရှ ရပါ သည်။ 

( င ) က  ေ ်ားြာနရ ား 

 က  ်း ရ ွာသူ/သွာ်း မ ွာ်း သည် အမ ွာ်း အွာ်းပဖင  ်   န ််းမ ွာက ရ်းက  ွာင ််းမ  န ် မပ ီ်း  ီ်းခ   ၊ ကသ ်းတ ုံ်း 

ကရွာ ဂါ န ှင   ် ရွာသတီုံတ်က  ်းဖ ွာ ်းနောမ ှုအန ည််းင ယ်သွာရှ   ပါ သည်။  ူ်းစ ်ကရွာဂါ ပဖ စ ်ပ ွာ်း မှု မရှ  

သကလွာ ်န ည််းပါ ်းပ ါ သည်။ က  ်း ရ ွာသူ/သွာ်း မ ွာ ်းသည် လယ်/ယွာ၊ ဥယ ွာဉ်ခခ မ ွာ ်းမ ှထ  ်ကသွာ 

သီ်းန ှ မ ွာ်း   ုံ စ ီ်းပ  ွာ်းပဖစ ်ကရွာင ််းခ မှုထ ် စ ွာ်း သ ုံ်းဖ ုံ အဓ  စ  ုံ ်ပ   ်း  ပခင ််း၊    ၊ န  ော်း ၊    ်၊ ဝ  ်၊ 

င ါ ်းမ  ွာ်း  ုံလည််း အွာဟွာရပပ ည ဝ် ကစ ရန ် လ ုံကလွာ စ်  ွာစ ွာ်း သ ုံ်းရပခင ််းက   ွာင   ်  ကလ်းသူငယ်မ ွာ်း န ှင   ်

သ ်က ီ်း ရ ယ်က ီ်း အဖ ုံ်း၊ အဖ ွာ်းမ ွာ်းအတ  ် အွာဟွာရခ   ြို့တ  မှု မရှ   ပါ ။ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ ်း၊ 

 ကလ်းသူငယ် မ ွာ ်းန ှင  ်သ ်က ီ်းရ ယ်က ီ်းမ  ွာ ်းသည် က  ်း ရ ွာ အန်ီးရှ  က  ်းလ ်က ်းက ပ်းခန ််းမှ 

  န ််းမ ွာကရ်း ကစ ွာ င  ်ကရှွာ ်မှုရရှ   ပါ သည်။   ုံယ်ဝန ်က ွာင ်အမ   ်းသမီ်းမ  ွာ ်းအတ  ်လည််း   န ််းမ ွာ 

ကရ်း ဌ ွာန မှ  ွာ  ယ်က ်းထ ုံ်းန ှ ပခင ််း၊ အပတ်စ ဉ်၊ လစ ဉ်  န ််းမွာက ရ်းစစ ်က ်းမ ှုမ ွာ ်း ပပ  လုံပ်ကပ ်းမ ှု 

န ည််းပါ ်းက  ွာင််း ကတ ြို့ ရှ ရပါ သည်။  ုံသရန ် ခ ်ခ ကသွာအနောက ရွာဂါ မ ွာ ်း၊ န ောတွာရှည်ကရွာ ဂါ မ ွာ ်း 

ပဖ စ ်ပ ွာ်းပခင ််းအတ  ်     င ််းတ ုံမမ   ြို့န ယ် ပပ ည်သူူ့က ်းရ  ုံသ ုံ  တ ်ကရွာ  ်  ွာ က ်း ုံသမှုခ ယူ   

ပါ သည်။ 

(စ) နဘ ားအနတရ ာယ်ြ ာားန ှင  ်သဘ ာဝ ပတဝ်ေ ်ားက  င်ထ ေ ်ားသ ြာ်းနရ ား 

 က  ်း ရ ွာမ ှလယ်ကပမန ှင  ် ဥယွာဉခ်ခ ကပမ စ  ုံ ခ်င ််းမ  ွာ ်းတ င ် န ှစစ် ဉ်  န ်စ ပါ ်း၊ က ွာ ်ည င ််း  န ်မ ွာ ်း 

စ  ုံ ်ပ   ်းပခ င ််း၊ ပ ုံ်းသတ်က ်း၊ ကပ ါင ််းသတ်က ်းမ  ွာ ်း  ုံ စန စ ် တ  အသ ုံ်းပပ  မှုနည််းပါ ်း ပခင််း၊ စ  န  ်ပစ ် 

ပစ စည််းမ  ွာ ်း  ုံ န ည််းစန စ ်မနှ ်မှနမ်စ  န  ်ပစ ်ပခင ််းက   ွာင  ် ကတွာင ်သူမ ွာ်း၏ လယ်ယွာစ  ုံ ်ခင ််းမ  ွာ်း ကပမ  ီ 



ကပမလ ွာ  ုံ်းရ  ှု်းပ  ်စ ီ်းပခင ််း တ ုံ  က   ကတ ြို့ န  ုံင ် ပါ သည်။ ထ ုံ က  ွာင  ် စ  န  ်ပစ ်အမ ှု မ် ွာ ်း စ န စ ်တ   

စ  န  ်ပစန်  ုံင်ရန ် ပညွာကပ်းမ ှုမ ွာ်း စ ီမ ခ  ်မ ွာ်းကရ်း    ၍ ပညွာကပ်းန  ုံငပ်ါ  အ    ်းပပ  န  ုံငပ်ါ သည်။ 

 

( ဆ ) က  ာား-ြ နရားရ ာ 

   ွာ ်းမ   ုံင်ရွာအခ င  ်အကရ်း အကန ပဖင  ် က  ်း ရ ွာဖ   ြို့မဖ   ်းက ရ်းလုံပ်ငန ််းမ  ွာ်းတ င ်သွာမ    လယ်ယွာ 

လုံပ်င န ််းခ ငမ် ွာ ်း၊ အကရွာင ််းအဝယ်လုံပင်န ််းမ  ွာ ်း၊ ကမ  ်းပမျူကရ်း လုံပ်ငန ််းမ  ွာ ်းတ င ်လည််း အမ   ်းသွာ်းမ  ွာ ်း 

န ည််းတူ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ ်း ပါ ဝ ငက် ွာင ်ရ  ်  ပါ သည်။ ဘ ွာသွာကရ်း ပ  မ ွာ်း ၊ ရ  ုံ်းရွာဓ ကလ ပ  ကတွာ်မ ွာ်း 

(သီတင ််း  တ်ပ  ကတွာ်၊ သက ြနပ်  ကတွာ်) ရှင ်ပပ ပ  ကတွာ် နငှ  ် နစှ ်သစ ် ူ်းက ပ ွာပ်  ရွှင်ပ   မ ွာ ်း တ င ် အမ   ်းသွာ်း၊ 

အမ   ်းသမီ်း ပူ်းကပါ င ််းပါ ဝင ်က ွာင ်ရ  ်  သည်။ က  ွာ င ််းပ ညွာကရ်းတ င ်   ွာ ်း၊မတန ််းတူ ပညွာ ည််းပူ်း 

ခ င  ်ရှ   ပါ သည်။ သ ုံ ရွာတ င ် အုံပ်ခ  ပ်မှု  ုံင်ရွာ  စ စရပ်မ ွာ ်းတ င ် အမ   ်းသမ်ီးမ  ွာ ်း၏ အခန ််း ဏ္ဍမ ှွာ 

ပါ ဝ ငမ်ှုမရှ ပါ ။ 

စ ဉ် က ဏ္ဍ  နဆာင ်ရ ွက ်ြည ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ ်ား ဦား စ ာား နပားအဆင ် 

၁ လမ််းပ န ််း  ်သ ယ်ကရ်း  ဏ္ဍ  က  ်း ရ ွာတ င််း  န ် ရစ ်လမ််းခင ််းပခင ််း  ၁ 

၂ လမ််းပ န ််း  ်သ ယ်ကရ်း  ဏ္ဍ  က  ်း ရ ွာတ င််း  န ် ရစ ်လမ််းတ  ိုးခ  ျဲ့ပခင ််း  ၂ 

၃ အက ွာ ်အဦ ဏ္ဍ  ဘ  ်စ  ုံသ ုံ်းခန ််းမ က ွာင ်တည်က ွာ ်ပခင ််း  ၃ 



ကန ော  ်  ်တ   (၁) 

ဖ   ြို့မဖ   ်းကရ်းဗ  ျူ ဟွာ ဇယွာ ်း 

မပဿ ော 
မပဿ ော မဖစ ်ရသည  ်

အန  ကာ င်ားရင်ားဇစ်မြစ ်

န က ားရွာဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ

တ က ်

အ န ထ ာကအ် ကူမဖ စ် 

န စြ ည ် 

ပ  ုင်ဆ ုင်နေ သည ် 

အ ရင်ားအန ှီားြ  ာား/ 

အ န မခအ နေ 

န ကာင်ားြ  ာား 

န က ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရား 

အတ  က် 

အဟေ  ်အတ ာ ားြ ာ ား 

မဖစ ်န  ုငဖ် ယ်ရာ 

န မဖရှင်ားေ ည်ား 

လြ ်ားြ ာ ား 

န ဆာ င်ရွက်ြည  ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားလုပ ်ငေ ်ား 

ကဏ္ဍ - လမ ််းပ န ််း  ်သ ယ်ကရ ်း ဏ္ဍ 

သ ွာ ်းလွာ ရခ ်ခ ပခင ််း 

ကပမ သွာ်းလ မ ််းပဖ စ်ပခင ််း က  ွာင  ် 

မ  ုံ်းရွာသီ တ င ်ရွှ  ဗ   ်မ  ွာ်း 

ထ ပခင ််းက  ွာင  ် သ ွာ်းလ ွာရ 

အ  င ်မ ကပပ ပခင ််း 

လ  ုံကလ ွာ က်သွာလ မ ််း 

အ   ယ ်ရှ ပခင ််း 

န ည််းပ ညွာ နငှ   ်

ကင  က  ်းမ တ  ်န  ုံင်ပခင ််း 

စ ုံကပ ါင ််းအင ်အွာ ်းပဖ င  ် 

က ွာ င ်ရ  ်ပခင ််း 

က  ်းရ ွာ တ  င ််း  န ် ရစ ်

လမ ််းခင ််းပခင ််း 

ကဏ္ဍ - လမ ််းပ န ််း  ်သ ယ်ကရ ်း ဏ္ဍ 

သ ွာ ်းလွာ ရခ ်ခ ပခင ််း 

ကပမ သွာ်းလ မ ််းပဖ စ်ပခင ််း က  ွာင  ် 

မ  ုံ်းရွာသီ တ င ်ရွှ  ဗ   ်မ  ွာ်း 

ထ ပခင ််းက  ွာင  ် သ ွာ်းလ ွာရ 

အ  င ်မ ကပပ ပခင ််း 

လ  ုံကလ ွာ က်သွာလ မ ််း 

အ   ယ ်ရှ ပခင ််း 

န ည််းပ ညွာ နငှ   ်

ကင  က  ်းမ တ  ်န  ုံင်ပခင ််း 

စ ုံကပ ါင ််းအင ်အွာ ်းပဖ င  ် 

က ွာ င ်ရ  ်ပခင ််း 

က  ်းရ ွာ တ  င ််း  န ် ရစ ်

လမ ််းတ  ိုးခ  ျဲ့ပခင ််း 



ကဏ္ဍ - အက ွာ  ်အဦ  ဏ္ဍ 

လူမ ှုကရ်း  စ စမ  ွာ ်း 

က ွာ င ်ရ  ်ရန ် ကန ရွာ 

အ င်မ ကပပ ပခင ််း န ှင  ် 

  န ််းမ ွာ ကရ်း  စ စက ်းပပ 

ရခ ်ခ ပခင ််း  

လူမ ှုကရ်း  စ စမ  ွာ ်း က ွာ င ် 

ရ  ်ရန ် ကန ရွာ အ င် မ ကပပ 

ပခင ််းန ှင  ်က ်းပပ ရ ခ ်ခ ပခင ််း  

ကပမ ကန ရွာ ရှ ပခင ််း  
န ည််းပ ညွာ နငှ   ်

ကင  က  ်းမ တ  ်န  ုံင်ပခင ််း 

စ ုံကပ ါင ််းအင ်အွာ ်းပဖ င  ် 

က ွာ င ်ရ  ်ပခင ််း 

ဘ ်စ  ုံသ ုံ်းခန ််းမ တ ည် 

က ွာ  ်ပခင ််းန ှင  ် 

က  ်းလ ်က ်းကပ ်းခန ််း 

တ ည်က ွာ  ်ပခင ််း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ြ ုင်ား လာား ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ တာပင်ား နက  ား ရ ွာအုပစ် ု၊ ဝြ်ခြ်ားလ ုနက  ားရ ွာတည်နေ ရာန ှင ်သယ ဇာတမပနမြပ ု   

 

  



ဝြ်ခြ်ားလ ုနက  ားရ ွာအတ ငာ်းရ ှ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ားြ ာား န ှင  ်မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစညာ်းြ ာား ဆက ်သ ယ်ြှုမပသည ပ် ု  

 

 

 



ဝြ်ခြ်ားလ ုနက  ားရ ွာ၏ ရ ာသခီ င်မပ မပက ခဒ ေ ်

 



ဝြ်ခြ်ားလ ုနက  ားရ ွာ နက  ားရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားနရ ားလုပင်ေ ်ားစ ီြ က  ေ ်ားနက ာ်ြတဝီင်ြ ာား ဖ  ွဲွံ့ စ ည်ားထာားရ ှ ြှုစာရ ငာ်း 
 

စ ဉ် အြည် 
 

အဘအြည်  န  ုင်င သာားစ  စစ ်နရ ားက ဒ ်အြှတ ် ရ ာထူား ဖုေ်ားအြှတ ် ြှတ်ခ က ်
 

၁ ဦ်း စ  ုံင််းရ ီ  ယ ် ဦ်း အ ုံ ်အီ ၁ ၃ /မလန(န  ုံင်)၀၀ ၂၅ ၄၉  ဥ ကဌ   

၂ ဦ်း အ ုံ ်ရီအ ုံ ဦ်း အ ုံ ် မ် ၁ ၃ /မလန(န  ုံင်)၀၀ ၂၅ ၄၈  အတ င််းကရ်း မှျူ်း   

၃ ဦ်း န န ်  ုံင်လွာ ဦ်း  မ်ကပ ါ  ် ၁ ၃ / တန(န  ုံင ်)၁၄၇၁၀ ၇  ဘ ဏ္ဍွာကရ်း မှျူ်း   

၄ ကေေါ်န န ််းခမ ််း ဦ်း အ ုံ ်ကမ ွာ ် ၁ ၃ /မလန(န  ုံင်)၀၀ ၀၁ ၉၉  စ ွာရင ််း  ုံင ်   

၅ ဦ်း အ ုံ ်လ ုံ်း ဦ်း အ ုံ ် မ် ၁ ၃ /မလန(န  ုံင်)၀၀ ၂၅ ၄၄  အဖ  ြို့ဝ င ်   

၆ ကေေါ်န န ််း  ုံင ် ဦ်း အ ုံ ်ဝ  ၁ ၃ /မလန(န  ုံင်)၁၀ ၇၀၉ ၈  အဖ  ြို့ဝ င ်   

၇ ကေေါ်အသီန ််း ဦ်း အ ုံ ်လ ုံ်း ၁ ၃ /မလန(န  ုံင်)၀၀ ၀၂၅ ၇  အဖ  ြို့ဝ င ်   



     နေ ာကဆ်က်တ ွဲ (၄) 

န က ားရွာဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ နထ ာကအ် ကူမပ  ဇယာားြ  ာား 

(၁)   န က ားရွာလ ူြှုစီားပ  ာားန ရားအန မခအ နေ 

(က)  လ ူဦားန ရန ှင် လ ူဦားန ရဆ ုင်ရာအခ က်အလ က်ြ ာား 

ဇယာား ( ၁) လ ူဦားန ရန ှင လ် ူဦားန ရဆ ုင်ရာအခ က်အလ က်ြ ာား 

အ သက်အ ုပ်စု က ာား ြ စုစုနပ ေါင ်ား 

ြ သေ ်စ ြ်ားသ ူ

အ န ရအ တ က ်

က ာား ြ 

၁ န ှစ် ကအ ွာ ် န  ုံ စ ုံ အ ရ ယ ် ၂ ၁ ၃   

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်ကအ ွာ  ်ကလ ်းငယ ် ၃ ၄ ၇  - 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူလ တန ််းက  ွာင််းသွာ်းအ ရ ယ ် ၁၂ ၁၀ ၂ ၂  - 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄ န ှစ်  အ လ ယ ်တန ််းက  ွာင််းသွာ်းအ ရ ယ ် ၁၈ ၁၆ ၃ ၄   

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ ုံပလ် ုံပ ်န  ုံင ်သည ် အ ရ ယ ် ၄ ၇ ၄ ၂ ၈ ၉   

၆ ၅  န ှစ် နငှ  ် အ ထ   ် သ ်က ီ်းရ ယ ်က ီ်း ၁၇ ၂ ၀ ၃ ၇   

စုစုနပ ေါင ်ား ၉၉ ၉၃ ၁၉၂   

စုစုနပ ေါင ်ား အ  ြ်နထ ာင်စု ၃၇ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) န က ားရွာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပန် ရားြ ှ ားရ ုား။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။အ သက်အ ုပ်စု၁န ှစ်နအ ာကဆ် ုသညြ် ှာ  န ြ  ားကငာ်းစြ ှအ သက် (၁) န ှစ်ြမပည ်ြီအရွယ်၊ ၁န ှစ်ြှ၄န ှစ် 

ဆ ုသည်ြှာ အ သက် (၁) န ှစ်မပ ည ်အ ရွယ်ြှ (၅) န ှစ်ြမပည ်ြအီ ရွယ်၊ ၅န ှစ်ြှ၉န ှစ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၅) န ှစ်မပ ည  ်

သည်ြှအ သက် (၁၀)န ှစ်ြမပည ်ြအီ ရွယ်၊ ၁၀န ှစ်ြှ၁၄န ှစ်ဆ ုသည်ြှာအ သက် (၁၀) န ှစ်မပ ည ်သညြ် ှအ သက် (၁၅) န ှစ် 

ြ မပည ်ြအီ ရွယ်၊ ၁၅န ှစ်ြှ၆၄န ှစ်ဆ ုသည်ြှာ  အ သက်(၁၅)န ှစ်မပ ည ်သည်ြှ  အ သက်(၆ ၅) န ှစ်ြမပည ြ် ီအ ရွယ်၊ အ သက ်

၆၅န ှစ်န ှင ် အ ထ က်ဆ သုည်ြှာ အ သက်(၆ ၅)န ှစ်မပ ည ်အ ရွယ်နငှ ်  ၎ ငာ်းထ က်အ သက်ကကီားသည ်  အရွယ်ြ ာားက ု ဆ ုလ ု 

သည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ဝ ြ်ခြ်ားလ ု န က ားရွာ သည် အ ြ်န ထာ င်စ ု (၃ ၇)အ ြ်ရှ ဖပီား ပ ြ်ားြျှြ သာ ားစ ုဝင် (၅)ဦား ရှ  

န  ကာ င်ား၊  လူဦားန ရစ ုစနု ပေါင ်ား(၁၉၂)ဦား ရှ ပေါသည်။ န က ားရွာ တ  င် အလုပ ်ြလုပ ်န  ုင်သည ် တစ ်န ှစန် အာ က် န  ု စ  ု  

အရွယ ် က  ာ ား(၂)ဦား၊ ြ(၁)ဦား န ပေါင ်ား (၃)ဦားရှ ဖပီား(၁.၅၆%)၊ ၅န ှစ ် န အာ က်ကန လားငယ် အရွယ ် (၂.၆%)၊ 

ြူလတ ေ ်ားန က ာင်ားသာ ား အရွယ် (၈.၈၅%)၊ အလယ်တ ေ ်ားန က ာ င်ားသာ ားအရွယ် (၁၀.၉ ၄%)၊ အလုပ ်လုပ် 

န  ုင်သည် အရွယ် (၅၁.၀၄%)၊ သက်က ကီား အရွယ် (၂ ၅%) ရှ ပေါသည်။  ပ ြ်ားြျှ တ စ ်အ ြ်န ထာ င်လျှင ်

(၅)ဦားနှုေ ်ားရှ ဖပီား န က ားရွာ အတ  င်ား အလုပ ်လုပ်န  ုင်န သာ လဦူားနရအြ ာ ားအမပာ ား ရှ နသာ န  ကာ င ် န က ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ား 

တ  ုားတ က်န ရားအတ  က် လူသာ ားအရင်ား အမြစ ်နကာ င်ားြ ာ ားအမဖစ ် န ထာ က်ပ  ြှု န ပားန  ုင်ပေါသည။် 

 

  

 

 

 



(ခ)  အ လ ုပလ် ုပ်န  ငု်သူအ ငအ် ာား 

(ခ-၁) လ ုပ်သာားအ င်အ ာားန ှင် ဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားအြ    ားအ စာား 

 

ဇယာား (၂) လ ုပ်သာားအ ငအ် ာားနငှ် ဝငန် င ရလ ုပင်ေ ်ားအ ြ    ားအ စာား 

စဉ် လ ုပ်ငော်းြ  ာား 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  က ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းြ ဟုတ် 

န သာအ မခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်က ငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န  ုင်ြှု 

 (မ ှတ်ခ  ်  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖ တ် 

မပ ီ်းမ ှန ်ရွာ တစ်ခုံ

  ုံသွာကရ ်းရန ်။)  

အ  ြ် 

န ထ ာင်

စု 

ြ  သာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ ြ    ားသြ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ  ြ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်    ားစီားပ  ာား လုပ်ငေ ်ားြ  ာား 

၁ 

လ ယ်ယာစ ုကပ်    ားန ရား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
၁၉ ၄ ၃ ၅ ၂ ၅ ၂ ၀  

ပမ င ်  ✓  လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
      

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၂ 

တ ရစဆာေ ် နြ  ားမြ  န ရား  

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
၉ ၂ ၂     

ပမ င ်  ✓  လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၃ 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား (န ရခ   /န ရငေ ်ငေါား/ပ ုစ ေ ် စန သာ န ရသတတဝ ေါြ  ာား ဖ ြ ်ားမခင ်ား၊ နြ  ားမြ  မခငာ်း) 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
      

ပမ င ်    လ တ်✓  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ ်ား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာ အ မခာားဝ ငန် င ရလပု ်ငေ ်ားြ  ာား 

၅ 

သတတ တူားန ဖ ာန် ရား၊ နက ာကထ် ုတ်လ ုပ်နရားန ှင်  သဘာဝရင်ားမြ စ်ြ ာား ထ ုတ်လ ုပ်မခင ်ား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၆ 
ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ်ငေ ်ား 

  ုံယ်ပ  ုံင်       ပမ င ်    လ တ်  



စဉ် လ ုပ်ငော်းြ  ာား 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  က ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းြ ဟုတ် 

န သာအ မခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်က ငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န  ုင်ြှု 

 (မ ှတ်ခ  ်  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖ တ် 

မပ ီ်းမ ှန ်ရွာ တစ်ခုံ

  ုံသွာကရ ်းရန ်။)  

အ  ြ် 

န ထ ာင်

စု 

ြ  သာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ ြ    ားသြ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ  ြ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား ြ 

လ ုံပ ်င န ််း န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၇ 

လ ျှ ပ ်စစ်၊ ဓ ာတ်နင ွံ့  န ှင်  န ရန ပ ားန ဝ န ရား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၈ 

န ဆာကလ် ုပ်နရား၊ လက်သြ ာား၊ ပေ ်ားရ  လ ုပင်ေ ်ား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၉ 

ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာန ှင်  တာရှည်ခ အ  ြ်သ ုားပ စစည်ားြ  ာား မပင်ဆင်နရား  

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၀ 

ကျွြ ်ားက င်ပညာရှင်ြ ာား (ဆ ပ င်၊ အ လ ှမပ င်၊ အ ပ ်ခ  ပ ်၊ အ င်ဂ င်ေ ီယာ၊ သင်တေ ်ားနပ ားသူ စသည်) 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၁ 

လ က်လီ- လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ်နရား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
၁ ၁ 

   
 

ပမ င ်  ✓  လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    

လ တ်န  မ ်   

၁၂ 

ဟ ုတယ် န ှင်  စာားန သာကဆ် ုင် လုပ်ငေ ်ား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    

 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

 



စဉ် လ ုပ်ငော်းြ  ာား 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  က ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းြ ဟုတ် 

န သာအ မခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်က ငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န  ုင်ြှု 

 (မ ှတ်ခ  ်  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖ တ် 

မပ ီ်းမ ှန ်ရွာ တစ်ခုံ

  ုံသွာကရ ်းရန ်။)  

အ  ြ် 

န ထ ာင်

စု 

ြ  သာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ ြ    ားသြ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ  ြ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား ြ 

၁၃ 

ပ  ု န ဆာငန် ရား၊ သ ုနလ ှာင်နရားန ှင်  ဆက်သ ယ်နရား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

   
  

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

   
  

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၄ 

န င နခ ား ဝေ ်နဆာင်ြှု လ ုပ်ငေ ်ား (ဘဏ် န ှင်  နင နခ ားမခင ်ား အ ပ ေါအ ဝ င် န င န ကားဝ ေန် ဆာင်ြှု လ ုပ်ငေ ်ား) 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၅ 

အ  ြ်ခခ န မြ၊ ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ နရာင်ား ဝ ယ် ငှာားရြ ်ားမခင ်ားနငှ်  ဆက်စပ ်နသာ လ ုပ်ငေ ်ားြ  ာား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၆ 

မပည်သူဝ ေန် ဆာင်ြှုလပု ်ငေ ်ားြ  ာား (အ ုပ်ခ  ပ ်နရား၊ကာက ယ်နရားန ှင န် ဘားကင်ားလ  ုခခ  န ရား) 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
  -    

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

   
  

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၇ 

ပ ညာနရား  

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

   
  

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၈ 

က ေ ်ားြ ာနရား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

၁၉ 

လ ူြှုနရား လပု ်ငော်းြ  ာား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း       ပမ င ်    လ တ်  



စဉ် လ ုပ်ငော်းြ  ာား 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  က ဝငန် င ရ 

လ ုပ်ငော်းြ ဟုတ် 

န သာအ မခာားဝ င်နင ရ 

လ ုပ်ငော်း အ မဖစ် 

လ ုပ်က ငု်သူ (ဦားန ရ)  

ရပ ်တည်န  ုင်ြှု 

 (မ ှတ်ခ  ်  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖ တ် 

မပ ီ်းမ ှန ်ရွာ တစ်ခုံ

  ုံသွာကရ ်းရန ်။)  

အ  ြ် 

န ထ ာင်

စု 

ြ  သာားစု 

ဝ င်လ ုပ်

အ ာား 

အ ြ    ားသြ ီား 

ဦားန ဆာင ်

သည ်အ  ြ ်

န ထ ာင်စု 

ဦားန ရ 

က ာား ြ 

/ ဝ န ်ထ မ ််း န  မ ်   

၂၀ 

အ  ြ်ြ ာားတ င် အငှာားလ  ုကလ် ုပ်သူြ  ာားန ှင်  အြ    ားအြ ည် ြနဖ ာမ်ပန  ုငန် သာ လ ုပ်ငေ ်ားြ  ာား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

 
အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/   ပ န ််း / 

ရွာသီအ လ  ုံ  ်

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

၈ 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာားန ှင် ကြု ပဏီြ ာားတ င်လ ုပ်က ငု်သူြ ာား 

  ုံယ်ပ  ုံင် 

လ ုံပ ်င န ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

အ လ ုံပ ်သမ ွာ်း 

/ ဝ န ်ထ မ ််း 
 

    
 

ပမ င ်    လ တ်  

န  မ ်   

 စုစုနပ ေါင ်ား ၃၇ ၆ ၆ ၅ ၂၅ ၂၀   

ရင်ားမြ စ် … (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) န က ားရွာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပန် ရားြ ှ ားရ ုား။ 

ြ ှတ်ခ က်။။“အ မခာားဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားအ မဖ စ် လ ုပ်က ငု်သူြ ာား”အ ကရအ တ  ်တ င ်“ြ  သာားစုဝ င်လ ုပအ် ာား”ထ ပ ်ြ ထ ည် သ င်ား 

က ွာ ်ယ ူပခင ််း မ ပပ  ရပ ါ ။  “ရပ ်တည်န  ငု်ြှု (ေ  ြ ်၊လ တ်၊မြင ်)”   ုံသည ်မ ှွာကဖ ွာပ်ပ ပ ါလ ုံပ ်ငန ််းတစ်ခုံတ င ်  ုံယ ်ပ  ုံင်လ ုံပ ်င န ််း 

လ ုံပ ်လ  ုံသူ (သ ုံ မ ဟုံတ်) အလ ုံပ ်သမ ွာ်း/ ဝနထ် မ ််းအ ပဖ စ်လ ုံပ ်  ုံင ်လ  ုံသူမ  ွာ်းအ တ  ်  အလ ုံပအ်   ုံင်အ ခ င  အ် လမ ််း  

ရရှ န  ုံင်မ ှုအ ကပခအ ကန   ုံ  ုံလ  ုံပ ါ သည။် ဥပမ ွာ -“စ ု က်ပ   ားန ရား”  ဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ  ုင်လ ုပ်ငော်း”တ င ်ရပ ်တည ်န  ုံင်မ ှု “မြင် ” 

  ုံပ ါ   အ   ုံပါ လ ုံပင် န ််းတ င ်    ုံယ်ပ  ုံင ်လ ုံပင် န ််း  တစ်ခုံလ ုံပ ်  ုံင ်ရန ်  အ ခ င  အ် လမ ််းမ  ွာ်းကန သည ်ဟုံ    ုံလ  ုံပ ါ သည ်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ဝ ြ ်ခြ ်ားလ  ုန က ားရွာရှ  အ  ြန် ထ ာင်စုအ ာားလ  ုားသည် က ုယ်ပ  ုင်စ ုကပ်    ားန ရား န ှင  ်

န ြ  ားမြ  န ရားလ ုပ်ငေ ် က ုသာ အ ဓ  ကထာားလပု ်က ငု် ကပ ေါသည်။ န  ာား၊ကျွွဲ၊ဝ က်၊ ကက်၊ဘွဲ၊တ ု  လ ုပ်က ငု် ကဖပီား 

စာားန သာကရ်ေ ် အ တ က ်န ြ  ားမြ   ကသူြ ာားလ ည်ားရှ ဖပ ီား ရာသီအ လ  ုကက် ပ ေ ်ားလပု ်က ငု် သူြ ာားလ ည်ား ရှ  ကပ ေါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လ ုပ်ငော်းန ှင် က ာား၊ြ အလ  ုကအ်ေ ည်ားဆ ုားန ှင် အ ြ  ာားဆ ုားလ ုပအ် ာားခန ှုေ ်ားထ ာား 

ဇယာား (၃)  လ ုပ်ငေ ်ားနငှ် က ာား၊ြ အ လ  ုကအ် ေ ညာ်းဆ ုားန ှင် အြ  ာားဆ ုားလ ုပအ် ာားခန ှုေ ်ားထ ာား 

# အ လ ုပအ် က ုင ် န ရတ က်ပ ု 
အ ြ  ာားဆ ုား (က ပ ်) အ ေ ည်ားဆ ာုး (က ပ ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လ ယ ်ယ ွာစ ုံ ပ်    ်းကရ်း ကန  စွာ်း ၂ ၀ ၀ ၀၀ ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရစဆွာန ်ကမ  ်းပမ ျူကရ်း ကန  စွာ်း     

၃ 
င ါ ်းလ ုံပ ်ငန ််း 

(ကရခ   /ကရင န ်င ါ ်းဖမ ််းပခင ််း၊ကမ  ်းပမ ျူပခင ််း) 
ကန  စွာ်း     



# အ လ ုပအ် က ုင ် န ရတ က်ပ ု 
အ ြ  ာားဆ ုား (က ပ ်) အ ေ ည်ားဆ ာုး (က ပ ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၄ 

သတတ တူ်းကဖ ွာက်ရ်း၊က  ွာ ထ် ုံတ် 

လ ုံပ ်ကရ်း န ှင ်  သဘွာဝ ရင ််းပမ စ်မ  ွာ်း 

ထ ုံတ်လ ုံပ ်ပခင ််း 

ကန  စွာ်း     

၅ ထ ုံတ် ုံန ်လ ုံပ ်ငန ််း ကန  စွာ်း     

၆ 
က ွာ လ် ုံပ ်ကရ်း၊ လ  ်သမ ွာ်း၊ 

ပ န ််းရ လ ုံပင် န ််း 
ကန  စွာ်း ၂ ၀ ၀ ၀၀ ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ ွာဉ်၊ စ ်  ရ ယ ွာ၊ အ  မ ်သ ုံ်းပ စစည််း 

မ  ွာ်း ပပ င ် င ်ကရ်း 
ကန  စွာ်း     

၈ လ  ်လ ီ-လ  ် ွာ်း ကရွာင််းဝ ယ ်ကရ်း ကန  စွာ်း     

၉ 

  မ ််း  င ်ပ ည ွာရငှ ်မ  ွာ်း (  ပ င ်၊ 

အ လ ှပပ င ်၊ အပ ်ခ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငန် ီယ ွာ၊ 

သင ်တန ််း ကပ ်းသူ စသည ်) 

ကန  စွာ်း     

၁၀ ဟ ုံတယ ်န ှင ်  စွာ်းကသွာ  ် ုံင် လ ုံပ ်င န ််း ကန  စွာ်း     

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု၊လ ယ်သြ ာားအ ုပ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်(၁) လ ခစာားအ လ ုပ်သြ ာားြ  ာား၏တစ်ရ က်ဝ င်နင  = (လ စာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) ေ ာရီတ က်မဖ င် ရန သာအလ ုပ်သြ ာားြ ာား၏တစ် ရက်ဝ င်နင  = (တစ်ေ ာရီဝ င်နင ×၈) 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ စ ုကပ်    ားန ရားအ တ က် န ေ  စာားလပု ်က ငု်သူြ ာားရှ ဖပ ီား က ာား၊ြ ခ ွဲမခာား သတ်ြှတ်ထ ာားမခင်ား ြ ရှ ဘွဲ 

ပ  ြ ်ားြ ျှ (၁၀၀၀၀)က ပ ်သာ ရရှ န ကာင်ား န တ ွံ့ ရှ ရပ ေါသည်။ န ဆာကလ်ပု ်နရားလပု ်ငော်းြ  ာားတ င် ပေ ်ားရ ၊ လ က်သြ ာား 

လ ုပ်က ငု်သူ အေ ည်ားငယ်ခေ ်ရှ ဖပ ီား က ာား၊ြ လ ုပ်အ ာားခြ ှာ အ ေည်ားင ယ် က ာဟြ ှုရှ န ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ရပ ေါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြ စ်ြ ာား 

(ဂ-၁)  စ ုကပ်    ားန  ုင်နသာ န မြဧ ရ ယာ  

ဇယာား (၄) န က ားရွာ၏စ ုကပ်    ားန မြပ  ုင်ဆ ုငြ် ှု 

န မြအ ြ    ားအ စာား ဧ ရ ယာ (ဧ က) န မြဆီလ  ာအ ရညအ် န သ ား(မနှ ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်း ရန ်) 

လ ယ်နမြ ၂၇ က ွာင််း ✓           သင  ်           ည     

ယာနမြ / န တာင်ယ ာန မြ ၁၈ က ွာင််း            သင  ်✓             ည     

ဥယ ာဉ်ခခ န မြ ၅ က ွာင််း            သင  ်✓          ည     

က ုင်ား/ကျွေ ်ားန မြ  က ွာင််း            သင  ်           ည     

ဓ ေ  နတာန မြ  က ွာင််း            သင  ်           ည     

စာားက က်နမြ  က ွာင််း            သင  ်            ည     

န မြလ  တ်နမြလ ပ ်  က ွာင််း            သင  ်           ည     

စုစုနပ ေါင ်ား ၅၀  

ရင်ားမြ စ် … (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - လ ယ်သြ ာားအ ုပ်စု၊  (၃) လ ယ်ယာ

န မြစီြ ခေ ် ခ ွဲနရားနငှ် စာရင်ားအ င်ားဦား စီားဌာေ ၊ (၄) နက ားရွာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပ ်နရားြ ှ ားရ ုား။ 



ြ ှတ်ခ က်။ ။ န မြလ  တ်နမြလ ပ ်ဆ ုသည်ြှာ  ယခင်ကသီားစာားခ ယ ူလ ုပ်က ငုလ် ာခွဲ ဖပီား  အန  ကာင်ားအြ    ားြ    ားန  ကာင်  

စ ေ ် လ  တ်ထ ာားသည်  သီားစာားခ ယ ူလပု ်က ငု်သူြရှ နသာစ ုကပ်    ားန ရား (သ ု ) န ြ  ားမြ  န ရားလပုက် ုင်န  ုင်သည် နမြ န ှင်  

န  ုင်င နတာက်  သီားသေ ် လ  ာထာားသတ်ြှတ်သည်  န မြြ  ာားက ုဆ ုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ဝ ြ ်ခြ ်ားလ  ုနက ား ရွာသည် စ ုကပ်    ားန ရားလ ုပင်ော်းအ ဓ  ကလပု ်က ငု်သည ် အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ ြ  ာားအ မပာားရှ ဖပ ီား လယ်နမြ၊ ယာနမြန ှင ် ဥယ ာဉ်ခခ န မြ တ ု  ပ  ုင်ဆ ုင် ကဖပ ီား သီားန ှ စ ုကပ်    ားရေ ် န မြဆီနမြလ  ာ 

အ ရည်အ န သ ားသည် လ ညာ်း န ကာင်ားြ  ေ ်နသာန ကာင ် အ  ြ်နထ ာင်စုဝင်ြ သာားစုြ ာားအ တ က်  ဝ ြာ်းစာဖူလ  ုြှုရှ န ကာင်ား 

န တ ွံ့ ရှ ရပ ေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓ ာတ်သတတ န ှင် အ မခာားသဘာဝရင်ားမြ စ်ြ ာား 

ဇယာား (၅) ဓ ာတ်သတတ န ှင် အ မခာားသဘာဝရင်ားမြ စ်ြ  ာား 

အ ြ    ားအ စာား 

န က ားရွာန ှင ်အ ောီးပ တ်ဝ ော်း

က င်တ င်သဘာဝအ တ ုင်ား

န တ ွံ့ ရှ န  ုင်ြှု(မနှ ်ရွာတစ်ခုံ  ုံ

သွာ ကရ ်းရန ်) 

အ သ ုားခ န  ုင်ြှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မခအ နေ(မနှ ်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

သတတ န ှင ်အ မခာားတ င်ားထ  က်

သယ ဇာတြ  ာား 

(ဓ ာတ်နင ွံ့ ၊န ရေ  ၊န က ာကြ်  

က်စသည်။) 

မ  ွာ်း     သင  ်   န ည ််း     

မ ရှ  ✓ 

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   

န က ာက၊်သွဲ၊န က ာကစ်ရ စ်စ

သည်ြ ာား 

မ  ွာ်း     သင  ်✓  န ည ််း 

မ ရှ   

လ  ယ ်  

ခ ်အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း 

အ ကပပ ွာင််းအ လ  မ ရှ   

သဘာဝအ ပ င်ြ   ားစ တ်ြ ာား 

(န  ာားစာ၊န ဆားဘက်ဝ င်အ ပ င်

ြ  ာား)  

မ  ွာ်း     သင  ်   န ည ််း     

မ ရှ  ✓ 

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   

သဘာဝတ ရစဆ ာေ ်ြ   ားစ တ်ြ ာား 
မ  ွာ်း     သင  ်  န ည ််း     

မ ရှ  ✓  

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   

န ရ - န မြန ပ ေါ်န ရ 

(အ င်ား၊အ  ုင်၊ကေ ်၊န ခ ာင်ား ၊မြစ်၊

စ ြ ်စြ ်ား) 

မ  ွာ်း ✓    သင  ်   န ည ််း     

မ ရှ   

လ  ယ ် ✓ ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ  ✓တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   

န ရ - န မြန အ ာကန် ရ 

(တ င်ားတ ြ်၊တ င်ားေ က်၊လ က်

တူားတ င်ား) 

မ  ွာ်း     သင  ်   န ည ််း     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   

သစ်နတာ - 

အ ပ ူပ ုငာ်းသစ်နတာ 

မ  ွာ်း     သင  ်   န ည ််း     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   



အ ြ    ားအ စာား 

န က ားရွာန ှင ်အ ောီးပ တ်ဝ ော်း

က င်တ င်သဘာဝအ တ ုင်ား

န တ ွံ့ ရှ န  ုင်ြှု(မနှ ်ရွာတစ်ခုံ  ုံ

သွာ ကရ ်းရန ်) 

အ သ ုားခ န  ုင်ြှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မခအ နေ(မနှ ်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

သစ်နတာ - ဒနီ ရန တာြ ာား 
မ  ွာ်း     သင  ်   န ည ််း     

မ ရှ   

လ  ယ ်  ခ ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  န  ုံင ်ပ ါ   

ကလ  ွာ   တ ုံ်း  

အ ကပပ ွာင််းအလ  မ ရှ   

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ ၊  အ န ထ  နထ  အ ုပ်ခ  ပ ်နရား  ဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် ကသွာ သ် ုံ်းကရအ တ  ် စ မ  ် စ မ ််းကရ  ုံ ပ  ုံ န် ှင   ် သ ယ ်တန ််း 

အ သ ုံ်းပပ    မပ ီ်း မ  ုံ်းရွာသီတ င ် ကရလ  ုံကလ ွာ စ် ွာရရှ သ ုံ်းစ  ၍  ကန  န ှင  ်က ွာင ််း ရွာသီတ င ် ကန ပ ူပပ င ််းသည  ်အ ခ  န ်မ ှ လ   ၍  

  န ်အ ခ  န ်မ  ွာ်းတ င ် ကရထ   ်က ွာင််းက  ွာင််းကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

(ဃ) ဥစစာဓ ေ အ ဆင ်အန မခအ နေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓ ေ အ ဆင အ် န မခအ န ေ 

အ န  ကာင်ားအ ရာ 

သတ်ြှတ်စ န ှုေ ်ား 

အ ဆင်နမပန သာ 

အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ လ ယ်အလ တ်ရှ 

န သာအ ြ်နထ ာင်စု 
ြ န မပလည်နသာ 

အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ လ  ေြ် န မပလ ည်နသာ

အ  ြ်နထ ာင်စု 

န မြယာပ ုင်ဆ ငု်ြှု အ သင ်အ တင  ် အ သင ်အ တင  ် ေ ည်ား အ လ  နန် ည ််း (သ ုံ ) မ ရှ  

အ  ြ်အန မခအ နေ အ လ  ေန် ကာင်ား 
အ သင ်အ တင ် 

န ကာင်ား 
ည   အ လ  ေည်   

ကုေ ်ထ ုတ်လ ုပြ် ှုန ှင ်

ဆ ုင်နသာပ ုင်ဆ ုငြ် ှု 
ြ  ာား အ သင ်အ တင  ် ေ ည်ား ြ ရှ  

အ ဓ  ကစီားပ  ာားန ရားလ ု

ပ ်ငေ ်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ လ  ေန် ကာင်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ သင ်အ တင  ်
စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) ေည်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င်နင ) 

အ လ  ေေ် ည်ား 

အ  ြ်နထ ာင်စု ၁၂ ၁၅ ၅ ၃ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) န က ားရွာလ  ုားကျွတ်အ စည်ားအ န ဝ ားမပ  လ ုပ်မခင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် ဥစစ ွာဓ န အ  င  ်အ ကပခအ ကနအ ရ အ င ်ကပပ ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင ်စုံမ  ွာ်းမ ှွာ 

)၁၂(အ  မ ်ကထ ွာင်စုံ၊ အ လ ယအ် လ တ်ရှ ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံမ ှွာ) ၁၅ (စုံ၊ မ ကပပ လ ည ်ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံ) ၅ (စုံန ှင   ်

အ လ  နမ် ကပပ  လ ည ်ကသွာအ  မ ်ကထ ွာ င ်စုံမ ှွာ(၃)စုရှ သည  ်အ တ  ် စီ်းပ  ွာ်းကရ်း  ွာဟမ ှု အ သင  ်အ တင  ်သွာ  ွာဟ မ ှုရှ က  ွာင ််း 

ကတ ြို့ရှ ရပ ါ  သည ်။  

 



(င)  ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝ ြ ်ားစာဖူလ  ုြှု 

ဇယာား (၇) န ခ ားငှာားမခင်ားြ ရှ ဘွဲတစ်နေ  လျှ င်အေည်ားဆ ုားန ှစ်ေပ ်စာားန  ုင်သည် အ  ြ ်နထ ာင်စုြ ာား (ဥစစာဓ ေ အ ဆင  ် “၃” န ှင်  

“၄” အ  ြ်နထ ာင်စုနပ ေါငာ်း၏၃၀ရာခ ငု်န ှုေ ်ားစီ) 

အ ခ  ေ ်ကာလ 
အ  ြ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ ြ    ားသြ ီားဦားန ဆာင်

သည ်အ  ြ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

န မဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ   ဟာ(န မဖရှင်ားေ ည်ားတစ်ခုစီအ

လ  ုကအ်  ြ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်ြ ာားက ုနဖ ာမ်ပရေ)် 

၃လ န အ ာက ်

ဝ ြ ်ားစာဖူလ  ုြှု 
  

အ မခာားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ခ ားယူ                       = ___________ 

လ ုပ်အ ာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၃လ န ှင် ၆လ  ကာားဝ

ြ ်ားစာဖူလ  ုြှု 
 

 အ မခာားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = _________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = __________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ခ ားယူ                       = ___________ 

လ ုပ်အ ာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၆လ ြ ှ၁၂လအ ထ   

ဝ ြ ်ားစာဖူလ  ုြှု 
၃ 

 အ မခာားအ စာနမပာင်ားလ ွဲစာား     = ___၂______ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = _________ 

အ န ထ ာကအ်ပ   ယ ူ      = ___________ 

န ခ ားယူ                       = ___၁ ______ 

လ ုပ်အ ာားခကက  ယူ                = ___________ 

ရင်ားမြ စ်..ဥစစာဓ ေ အ ဆင ် “၃” န ှင်  “၄” အ  ြ်နထ ာငစု်နပ ေါင ်ား၏၃၀ရာခ ငု်န ှုေ ်ားစီအ ာားစစ်တြ ်ားန ကာက်ယမူခင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ဓ န အ  င  ်သတ်မ ှတ်ခ  ်အ ရ မ ကပပ လ ည ်ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံ အန ည ််းင ယ ်ရှ မပ ီ်း   ုံယ်ပ  ုံင ်

စ ုံ ပ်    ်း ကရ်းန ှင  ် တစ်ပ  ုံင်တစ်န  ုံင်ကမ  ်းပမ ျူကရ်းလ ုံပ ် ုံင်စွာ်းကသွာ  ် မပ ီ်း မ  သွာ်း စုံဝ င ်ဦ်းကရန ည ််းပ ါ ်းသပဖ င  ် ဝ မ ််းစွာဖ ူလ  ုံမ ှု 

အ သင  ်အ တင  ် ရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည။်  

 

(င-၂)  ကူညီန စာင ်န ရှာက်ြှုအ ထာူးလ  ုအပ ်နသာအပု ်စုြ ာား၏ထ ခ ုကလ်  ယ်ြှုအန မခအ နေ 

ဇယာား (၈) ကူညီန စာင ်န ရှာက်ြှုအ ထာူးလ  အု ပ ်နသာအုပ်စုြ ာား၏ထ ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ န မခအန ေ 

အ န  ကာင်ားအ ရာ က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

ြ  သာားစုနစာင် န ရှာက်ြှုြရှ နသာသက်ကကီားရွယ်အ  ု၆၄န ှစ်န ှင် အ ထ က်    

ြ  သာားစု/ရပ ်ရွာ၏န စာင် န ရှာက်ြှုြရှ နသာြသေ ်စ ြ ်ားသည ်ပုဂ္  လ ် - - - 

 အ  ြ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ ြ  သာားစုဦားန ရြ  ာားသည် အ ြ    ားသြ ီားဦား န ဆာင်အ  ြ်နထ ာင်စု - 



အ န  ကာင်ားအ ရာ က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

ဆင်ားရွဲ၍ ြ  သာားစုဦားန ရြ  ာားသည် ြ ုဆ ုားဖ  ု/ တစ်ခုလ ပ ်အ  ြ်နထ ာင်စု  

အ မခာားန ဒသသ ု  ကာမြင် စ ာသ ာားန ရာကန် ေ ထ  ငု်လပု ်က ငု်နေ သည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ  ြ်နထ ာင်စု 
- 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။  မ  သွာ်းစုံဝ င ်မ ရှ ပခင ််း၊ မ  သွာ်းစုံဝ င ်မ  ွာ်း ကသ  ုံ်းပခင ််းက  ွာင  ် မ  သွာ်းစုံကစွာင ်ကရှွာ ်  

မ ှုမ ရှ ကသွာ သ ်က ီ်းရ  ်အ  ုံ မ  ွာ်းအ ွာ်း အ ထ ူ်းကစွာင ်ကရှွာ ်မ ှုပပ  ရန ် မ ကတ ြို့ ရှ ရပ ါ။  

 

(င-၃)  န က ားရွာ၏ထ  ခ ုကသ်က်နရာကလ်  ယ်ြှုအန မခအ နေ 

ဇယာား (၉) န က ားရွာ၏ထ  ခ ုကသ်က်နရာကလ်  ယြ် ှုအ န မခအန ေန ှင ်နဘားအ န တရာယ်နလ  ာ ခ န ရားအ စီအ ြ  ြ ာား 

စဉ် ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ ြ    ားအ စာား 
ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ န မခအ န ေ 

(ြ ှေ ်ရာတစ်ခုက သုာ 

န ရွားရေ ်) 

စ ြ်ားန ဆာင်န  ုငြ် ှု 

(ထ  ခ ုကြ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင လ်  ုက်

န လ  ာညီနထ  မဖစ်နစြည ် 

အစီအြ  ြ ာား) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်ြ  ာား ေ  ြ  ် လ တ် မြင  ် ေ  ြ  ် လ တ် မြင  ်

၁ မြစ်နရကကာီးြ ှု ✓   ✓   

၂ လ ျှ ပ ်တမပတ်န ရကကာီးမခင်ား ✓   ✓   

၃ ြ ုေ ်တ ုင်ား ဒနီ ရ ✓   ✓   

၄ ဆူေ ာြ ီ ✓   ✓   

၅ တ ုင်ဖုေ ်ားြေု ်တ ုင်ား ✓   ✓   

၆ န လ ဆင်န ှာန ြ ာင်ား ✓   ✓   

၇ ငလ  င် ✓   ✓   

၈ အ ပ ူလ  ှုငာ်း ✓   ✓   

၉ စ ုကပ်    ားန မြြ  ာားတ င်နရ င  ဝ ငန် ရာကြ် ှု 
✓   ✓   

၁၀ အ န အ ားလ  ှုင်ား 
✓   ✓   

၁၁ ြ  ုားသာီး န  က က ြ ှု 
✓   ✓   

၁၂ ြ  ုားန ခေါင ်မခင်ား 
✓   ✓   

၁၃ န တာြီားန လ ာင်မခင်ား  ✓  ✓   

၁၄ မြစ်ကြ်ားပ ေါားဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

၁၅ ကြ ်ားရ ုားတေ ်ားတ ုကစ်ာားြ ှု 
✓   ✓   

၁၆ န မြဖပ  မခငာ်း 
✓   ✓   



စဉ် ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ ြ    ားအ စာား 
ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ န မခအ န ေ 

(ြ ှေ ်ရာတစ်ခုက သုာ 

န ရွားရေ ်) 

စ ြ်ားန ဆာင်န  ုငြ် ှု 

(ထ  ခ ုကြ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင လ်  ုက်

န လ  ာညီနထ  မဖစ်နစြည ် 

အစီအြ  ြ ာား) 

 လ ူန ကာင ်မဖစ်တွဲ နဘားအန တရာယ်ြ ာား ေ  ြ  ် လ တ် မြင  ် ေ  ြ  ် လ တ် မြင  ်

၁၇ စာားေ ပ ်ရ ကခာြ ဖ ူလ  ုြှု ✓   ✓   

၁၈ 
သဘာဝအ ရင်ားအ မြစ်ရှာားပ ေါားြ ှု 

(န မြ၊န ရ) 

✓   ✓   

၁၉ န မြဖပ  မခငာ်း၊န မြဆီလ  ာပ  က်စီားမခင ်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ်နတာမပ  ေ ်ားတီားမခင ်ား 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ာားန ရာဂေါ  
✓  ✓   

၂၂ တီဘီနရာဂေါ  
✓  ✓   

၂၃ က ုယ်ခ အ ာားက ဆင်ားြ ှုန ရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ ်န ရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၅ မပည်တ င်ားပ ဋ ပကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆာေ ်ကူားစက်နရာဂေါက  န ရာကြ် ှု  
✓   ✓  

၂၇ လ ူကုေ ်ကူားမခငာ်း 
✓    ✓  

၂၈ 
န ဝ ားလ  န ခေါင ်သီ/လ ြာ်းပ ော်းဆက်သ ယ်

န ရားခက်ခွဲမခင်ားစသည် ✓ 
   ✓  

 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု၊လ ူငယအ် ုပ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။ ထ  ခ ုကသ်က်နရာကလ်  ယ်ြှုဆ ုရာ၌  န က ားရွာတ င်စာားေ ပ ်ရ ကခာြ ဖ ူလ  ုမခငာ်း၊  န ရကကာီးမခင်ား၊ြ  ုားန ခေါင ်မခငာ်း  

စသည  ် အ န မခအ န ေြ  ာားမဖ စ်နပ ေါ် မခငာ်းရှ ပေါက  ယင်ားမဖ စ်စဉ်ြ ာားအ တ က်  န က ားရွာသူ ရွာသာားြ  ာား  ထ  ခ ုကသ်က်နရာကြ် ှု  

ရှ န  ုင်ပေါသလ ာား။  ထ  ခ ုကြ် ှုရှ ပေါက  န က ားရွာ၏ြ ည်သ ု န သာ  အ  ြ်နထ ာင်စုြ ာား နငှ  ် အ  ြ်နထ ာင်စုြညြ် ျှ 

ထ  ခ ုကသ်က်နရာကြ် ှု ခ စာား ကရပ ေါသလ ွဲ။ (ဥပ ြ ာ။  ။ အ  ြ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၂၅အ  ြ်နထ ာင်စုနအ ာက ် − 

ေ  ြ ်အ  ြ ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်  ၂၅ြ၅ှ၀  အ  ြန် ထ ာင်စု − လ တ်၊ အ  ြ်နထ ာင်စု၁၀၀တ င်၅၀အ  ြန် ထ ာင်စုအ ထ က် − မြင ်) 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။  ။  က  ်းရ ွာသည ်န တာင်န ပ ေါ် တ င ်တည ်ရှ ကသွာက  ွာင ် ကလ တ ုံ ခ်တ်မ ှုေဏ်ခ ရန  ုံငပ် ါ သည ်။  

သစ်ပ င ်မ  ွာ်းအ ွာ်း မ ီ်းရ  ှုြို့ပခင ််းနငှ  ် အ  မ ်သ ုံ်း ကလ ွာငစ်ွာအ ပဖ စ် ထ င ််းန ှင  ဝ် ါ ်း အ သ ုံ်းပပ မ ှုမ  ွာ်းသပဖ င  ် သစ်ကတွာပပ  န ််းတီ်းမ ှု 

ပဖ စ်ကပ ေါ်န  ုံင်ပခင ််း၊ တီဘီကရွာဂါ န ှင  ်   ုံဗ စ်  ပ ်ကရွာဂါ က   ကတ ြို့ရမ ှု  ုံ အ ထ  ုံ အ် ကလ  ွာ ် ခ စ ွာ်းရပခင ််း၊ တ စ်ပ  ုင် 

တစ်န  ုင်ကမ  ်းပမ ျူ ထ ွာ်းသည  ်   ၊ န  ော်း၊ တ ရ စဆွာန ်မ  ွာ်း  ူ်းစ ်ကရွာဂါ   ကရွာ မ် ှုမ  ွာ်း  အ န ည ််းင ယ ် ပဖ စ်ပ  ွာ်း ကလ  ရှ ပါ သည။် 

 

 

 



(င-၄)  ထ  ခ ုကသ်က်နရာကြ် ှုခ ရန  ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထ  ခ ုကသ်က်နရာကြ် ှုခ ရန  ုင်သည ်သူြ  ာား 

စဉ် ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ ြ    ားအ စာား ထ  ခ ုကလ်  ယ်ြှုအ န မခအ န ေ 

(ြ ှေ ်ရာတစ်ခုက သုာန ရွားရေ ်) 

စ ြ်ားန ဆာင်န  ုငြ် ှု 

(ထ  ခ ုကြ် ှုနလ  ာ ေည်ားန ရားန ှင ်လ ုက်

န လ  ာညီန ထ  မဖ စ်နစြ ည အ် စီအ ြ  ြ ာား

) 

 သဘာဝန ဘားအ န တရာယ်ြ  ာား ေ  ြ  ် လ တ် မြင  ် ေ  ြ  ် လ တ် မြင  ်

၁ လ ူငယ ် ✓    ✓  

၂ အ ြ    ားသြ ီားဦားန ဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည ်  

အ  ြ်နထ ာင်စု 
 ✓   ✓  

၃ ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သူ  ✓   ✓  

၄ သဘာဝန ဘားဒဏ်ဆ ုားရွာားစ ာက  န ရာက်

န  ုင်နသာအ ြ ်နထ ာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါ 

ထ ူနမပာနသာနဒသတ င်နေ ထ  ုင်သူ 
  ✓   ✓ 

၅ ပ င်လ ယ်/မြစ်ကြ်ားန ဘားန ေထ  ုင်သူြ ာား  ✓   ✓  

၆ ြ န တာတ်ဆြ ှုမဖ စ်န  ုင်နခ ြ  ာားန သာနေ

ရာတ င်နေ ထ  ုင်သူြ ာား  ✓   ✓  

၇ မပည်တ င်ားန ေ ရပ ်စ ေ  ်ခ ေါန ရ ွံ့ န မပာငာ်းခ ရသူ

ြ  ာား (IDP)  ✓   ✓  

၈ န မြေ  ြ ပ်  ုင်ားန ေ ထ  ငု်သူြ ာား  ✓   ✓  

၉ ငေါားကေ ်ပ ငု်ရှင်ြ ာား 
✓   ✓   

၁၀ လ က်လုပ်လ က်စာားြ  ာား၊က ပ ေ ်ားြ  ာား  
✓   ✓  

၁၁ လ ူေ ည်ားစုလြူ    ားြ  ာား  
✓   ✓  

၁၂ 
န ဒသတ င်ားပ ဋ ပကခဧ ရ ယာတ င်နေ ထ  ုင်

သူြ ာား 

 

✓   ✓ 
 

၁၃ ေ ယ်စပ ်နဒသတ င်နေထ  ုင်သူြ ာား  
✓   ✓  

၁၄ န ရ တ င်ားလ ုပ်သာားြ  ာား  
✓   ✓  

၁၅ 
လ ှည ်လည်သ ာားလ ာ၍န  ားန ရာင်ားသူ

ြ  ာား 

 

✓   ✓ 
 

၁၆ န ေ ရပ ်မပေ ်အ န မခခ သူြ ာား  
✓   ✓  

၁၇ န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားြ  ာား  
✓   ✓  

၁၈ ကာားန ြ ာင်ား ဖပာီးအ သက်နြ  ားသူြ ာား  
✓   ✓  



 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။ န က ားရွာရှ လူငယ်ြ ာား၊ အ ြ    ားသြာီးဦားန ဆာငန်သာ  အ  ြ်နထ ာင်စုြ ာားစသည်တ ု သည်  ြ ည်သ ု န သာ 

အ န မခအ နေ ြ  ာားတ င်  လ  ယ်လ  ယ်ကူကထူ  ခ ုကသ်က်နရာကြ် ှုရှ န  ုင်ပေါသလ ာား။  ထ  ခ ုကြ် ှုရှ ပေါကြ ညြ် ျှ အထ   ထ  ခ ုက ်က 

ပ ေါသေ ည်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ လ ူင ယ ်မ  ွာ်းသည ် က  ်းရ ွာ၏ (၅၀)ရွာခ ုံင ်န ှုန ််းခန  ်ရှ ပခင ််း၊ ကတွာင်သမူ  ွာ်းမ ှွာ လ ည ််း 

စ ုံ ပ်    ်းကရ်းလ ုံပ ်င န ််းအ ပပ င ် အ ပခွာ်းအ သ ်ကမ  ်းက  ွာင််း လ ုံပ ်င န ််းမ ှ ဝင ်ကင  ရ လ ုံပ ်ငန ််းထ ပ ်တ ုံ်း၍ လ ုပ်က ငု်န  ုင်မခင်ား 

တ ုံ က  ွာင   ်ထ  ခ ုံ  ်သ ်ကရွာ ်မ ှုခ ရန  ုံင်ကပခ အ သင ်အ တင ် ရှ န  ုံငပ် ါ သည ်။ 

 

(၂)       န က ားရွာ၏လ က်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအန မခအ နေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာားအ န မခအန ေ 

(က-၁) န က ားရွာတ င်ားရှ လ ူထ ုအ န မခမပ အ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားြ  ာား 

ဇယာား (၁၁) န က ားရွာတ င်ားရှ လ ူထ ုအ န မခမပ  အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာား 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ ြ ည ်

အ ြ    ားအ စာား  

(မ ှန်ရွာ တစ်ခုံ

  ုံသွာ ကရ ်း ရန်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ နည ််း   ုံ်းတစ်ခုံနှင  ်အထ ် 

ကရ ်း န ုံင်သည ်။) 

စ ြ်ားန ဆာင်န  ုငြ် ှု 

(မ ှန်ရွာတ စ်ခုံ  ုံသ ွာ

ကရ ်းရန်) က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

၁ 

လ ူြှုနရား 

အ ဖ  ွဲွံ့(မပည်

သူူ့စစ်) 

၁၂✓၃ ၁၀  ၁၀ 

ပ ညာနရားန င န  ကားက ေ ်ားြ ာန ရား

ဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၂ 
ဘာသာနရား 

အ ဖ  ွဲွံ့ 
၁✓၂၃ ၅  ၅ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား✓ 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 

န က ားရွာ 

အ ုပ်ခ  ပ ်နရား 

အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁၂✓၃ ၅  ၅ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား✓ 

န ကာင်ား✓ 

သင ် 

ည   

၄ 
ဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရား 

အ ဖ  ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ✓် 

ည   



စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား

အ ြ ည ်

အ ြ    ားအ စာား  

(မ ှန်ရွာ တစ်ခုံ

  ုံသွာ ကရ ်း ရန်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င်ဦားန ရ 
လ ုပ်ငော်းတာဝေ ်

(အ နည ််း   ုံ်းတစ်ခုံနှင  ်အထ ် 

ကရ ်း န ုံင်သည ်။) 

စ ြ်ားန ဆာင်န  ုငြ် ှု 

(မ ှန်ရွာတ စ်ခုံ  ုံသ ွာ

ကရ ်းရန်) က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

၅ 
န က ားလ က်

ဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရား 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား✓ 

လ  ုခခ  ၀န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ✓် 

ည   

၆ သာသာနရား ၁၂၃✓ ၄ ၃ ၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

လ  ုခခ  န ရားနငှ ်ကာက ယ်နရား 

န ကာင်ား 

သင ✓် 

ည   

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု။ 

အ ုပ်စုအ ြ    ားအ စာား 

(၁) စီားပ  ာားန ရားအ န မခခ န သာအုပ်စု- လ ယ်သြ ာားအ ဖ  ွဲွံ့၊နင စုနင နခ ားအ ဖ  ွဲွံ့ စသည ်။ 

(၂) လ ူြှုနရားအဖ  ွဲွံ့ - ဥပြ ာ - အ ြ    ားသြ ီားအ ဖ  ွဲွံ့ ၊လ ူငယအ် ဖ  ွဲွံ့၊က ုယ်ထ ူက ယု်ထ အဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားန ှင ်ယဉ်နက ားြ ှုအ ဖ  ွဲွံ့ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် စီ်းပ  ွာ်းကရ်းအ ကပခခ ကသွာအ ုံပ ်စုံမ ရှ က သွာလ် ည ််း သွာကရ်း၊ န ောကရ်း၊ လ ူမ ှု  

ဖ   ြို့မဖ   ်းကရ်း၊ အ ုပ်ခ  ပန် ရား အ ဖ   ြို့တ ုံ ဖ   ြို့စည ််းထ ွာ်းပ ါသည ်။  အ ဖ   ြို့အ စည ််းမ  ွာ်းအ ွာ်းလ  ုံ်းသည ် စည ််းလ  ုံ်းည ီည တ်မပ ီ်း   ုံယ ်အ ွာ်း  

  ုံယ်  ုံ်းစ တ်ဓ ါ တ်ပပ ည  ်ဝ က  ွာင ််းကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည။်   

 

(က-၂) န က ားရွာဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားန ဆာင်ရွက်နေန သာမပ င်ပအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာား 

ဇယာား (၁၂) န က ားရွာဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားန ဆာင်ရွက်နေနသာမပ င်ပအ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားြ  ာား 

စဉ် အ ြ ည ်
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားအ ြ    ားအ စာား(မ ှန ်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၏လ ုပ်ငေ ်ားတာဝေြ်  ာားန ှင ်

အ စီအ စဉ်(အ န ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်အ ထ

 ်ကရ ်းန  ုံင်သည ်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 



စဉ် အ ြ ည ်
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားအ ြ    ားအ စာား(မ ှန ်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၏လ ုပ်ငေ ်ားတာဝေြ်  ာားန ှင ်

အ စီအ စဉ်(အ န ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်အ ထ

 ်ကရ ်းန  ုံင်သည ်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညာနရားန င န  ကား 

က ေ ်ားြ ာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

သာနရား/ေ ာနရား၊လ ူြှုဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရား 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာနရားန ှင ်ပတ်သက်နသာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား (မပည်တ င်ား/ မပည်ပ) (ဥပြ ာ −ဓ ြ မစကူားလ ်နဖ ာင်န ဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အ စ ုားရြ ဟုတ်နသာအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား (မပည်တ င်ား/မပညပ်) (ဥပ ြ ာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အ ရပ ်ဘက်လူြှုအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား  
(၄)  န  ုင်င အြ  ာား၏ရေ ်ပ ုနင မဖ င ်နဆာင်ရွကန် သာ  ဖ   ွံ့ဖဖ   ားန ရားအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာား (ဥပြ ာ-ကုလသြ ဂ္အဖ  ွဲွံ့၊ကြ ္ာ ဘဏ်၊  

အ ာရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားဘဏ်) 
(၅)  န  ုင်င တစ်ခု၏ရေ ်ပ ုနင မဖ င ်ဖ ွဲွံ့ စည်ားထ ာားန သာဖ  ွံ့ ဖဖ  ားန ရား  အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာား (ဥပ ြ ာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပ ရဟ တအ ဖ  ွဲွံ့ (မပည်တ င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပ ုဂ္လ ကအဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာား န  ုင်င နတာြ်နှ ဒသအက   ား၊ မပည်သူူ့အ က   ားက ုထ န ရာကစ် ာ ထ ြ ်ားနဆာင်န  ုင်နစရေ ်

အ လ  ု ငှာ ဥပ န ဒ၊ေ ည်ားဥပ န ဒ၊လ ြာ်းည ေ ်ခ က်ြ ာားမဖ င ်  မပဌာော်းကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပ ားထ ာားန ေန သာ  အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ား၊ 
အ သင်ားအ ဖ  ွဲွံ့ ြ  ာား (ဥပ ြ ာ - သြ ဝေါယြ ဦားစီားဌာေ ၏  သြ ဝ ေါယြအ သင်ား၊ န က ားလ က်နဒသဖ   ွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက်နရား  
ဦားစီားဌာေ ၏ မြစ ြ်ားန ရာင်စသည်) တ ု က ု ဤဇယာားတ င် ထ ည ်သ င်ားန ဖ ာမ်ပ မခင်ားြ မပ  ပ ေါရေ ် ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်ကရ်းက ွာင်ရ  ်ကန ကသွာ ပပ င ်ပ အဖ   ြို့အ စည ််း မ ရှ က  ွာင််းကတ ြို့ရှ ပ ါ သည။် 

 

(ခ)      စီားပ  ာားန ရားန ှင ် အ သက်နြ  ားြ ှု အ န မခအန ေ   

(ခ-၁)  သီားန ှ ထုတ်လ ုပ်နရား 

(၁) စ ုကပ်    ားန မြပ  ုင်ဆ ုငြ် ှုအ ရွယအ် စာား (နမြပ  ုင်ဆ ငု်သည် အ  ြ်နထ ာင်စုြ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စ ုကပ်    ားန မြပ  ုင်ဆ ငု်ြှု 

စဉ် န မြပ  ုင်ဆ ငု်ြှုအ ရွယအ် စာား 
အ  ြ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ ြ    ားသြ ီားဦားန ဆာင်

သည ်အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

ဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ မြင်သတ်ြှတ်ခ က် 



စဉ် န မြပ  ုင်ဆ ငု်ြှုအ ရွယအ် စာား 
အ  ြ်နထ ာင်စုအ

န ရအ တ က် 

အ ြ    ားသြ ီားဦားန ဆာင်

သည ်အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

ဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ မြင်သတ်ြှတ်ခ က် 

၁ န မြယာြွဲ  ၁၇ ၅ န မြြ ွဲ ယာြ ွဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကနအ ာက ် ၉ ၂ ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ ကြ၅ှဧ က ကာား ၁၁ ၁ န တာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧ ကြ ှ၁၂.၅ဧ က ကာား ၁ - န တာင်သလူ တ် 

၅ ၁၂.၅ဧ ကအထ က ်  - န တာင်သကူကာီး 

န က ားရွာရှ အ  ြ်နထ ာင်စုစုစုနပ ေါင ်ား ၃၇ ၈  

ရင်ားမြ စ် … (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) န က ားရွာအ ုပ်စုအ ုပ်ခ  ပန် ရားြ ှ ားရ ုား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာရှ အ  မ ်ကထ ွာင်စုံ ဝ င ်မ  ွာ်းသည ်  င ််းရ သွာ်းကတွာင်သဦူ်းကရန ှင  ်ကတွာင်သငူ ယ ်  

မ  ွာ်းပပ ွာ်းမပ ီ်း ကတွာင်သကူ ်ီးမ  ွာ်းမ ရှ က  ွာင််း န ှင  ် ကပမ ယ ွာမ      ပ န ််းလ ုံပ ်  ုံင ်သူ အ  မ ်ကထ ွာင ်စုံမ  ွာ်းလ ည ််း ရှ က  ွာင််း 

ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။  

 

(၂)   အ စ ုားရန ှင် ပုဂ္လ ကနရအ ရင်ားအ မြစ်ြ ာားြနှ ရသ င်ားန  ုင်သည် ဧ ရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) န က ားရွာ၏န ရအ ရင်ားအ မြစ်န ှင် န ရသ င်ားဧ ရ ယာ 

စဉ် အ ရင်ားအ မြစ် 
န ရန သာက် 

(ဧ က) 

န ရရရှ န  ုင်ြှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား/ 

ရာသီအ လ  ုက်(မ ှန ်ရွာ

တစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

လ  ုနလ ာကြ် ှု 

(ရှ /ြ ရှ ) 

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ

ကရ ်းရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မခအ နေ(မနှ ်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ  ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

၂ န ရလ  ွဲဆည ်

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ  ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

၃ 
မြစ်နရတင် 

စီြ က ေ ်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ  ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

၄ န ရသ င်ားန မြာင်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ  ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

၅ အ ဝ ီစ တ င်ား 

 

 

 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ  ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

၆ 
လ က်ငင် 

န ရတ င်ား 

 တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ရှ  ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  



စဉ် အ ရင်ားအ မြစ် 
န ရန သာက် 

(ဧ က) 

န ရရရှ န  ုင်ြှု 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား/ 

ရာသီအ လ  ုက်(မ ှန ်ရွာ

တစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

လ  ုနလ ာကြ် ှု 

(ရှ /ြ ရှ ) 

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာ

ကရ ်းရန ်) 

လ  ေ ်ခွဲ နသာ(၁၀)န ှစ်က

အ န မခအ နေ(မနှ ်ရွာတစ်

ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

၇ စ ြ ်စြ ်ားန ရ 

 

 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက် 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

၈ န ခ ာင်ား န ရ 

 

၅၀ 

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရာသီအ လ  ုက်✓ 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြ ရှ  

ြ န မဖဆ ုပေါ 

န လ  ာ ✓တ ုား 

အ န မပာင်ားအ လ ွဲြ ရှ  

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သြ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြ ာင်ား ဦားစီားဌာေ ၊စ ုကပ်    ားန ရားဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာ၏ကရအ ရင ််းအ ပမ စ်မ ှွာ ကခ ွာင််းကရ  ုံသွာ အ ဓ   ထ ွာ်းစ ုံ ပ်    ်း  မပ ီ်း ရွာသီအ လ  ုံ  ်

အ သ ုံ်းပပ  ရန ် ကရလ  ုံကလ ွာ မ် ှုရှ က  ွာင ််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါသည ်။ 

 

(၃)    အ ဓ  ကသီားန ှ ြ  ာားန ှင် အထ  က်န ှုေ ်ား 

ဇယာား (၁၅) အ ဓ  ကသီားန ှ ြ ာားန ှင် အ ထ  ကန် ှုေ ်ား 

သီားန ှ  

စုစ 

န ပ ေါင ်ား

စ ုက ်

ဧ က 

တစ်ဧ ကအ ထ  က်န ှုော်း 

သီားန ှ  

စ ုကပ်    ား

သည်  

ကာလ 

သ င်ားအ ာားစုလ  ုအ

ပ ်ခ က် 

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံ

သွာကရ ်းရန ်) 

အ မြတ် 

ရရှ န  ုင်ြှု(မ ှန ်ရွာ

တစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်း

ရန ်) 

ထ  ခ ုက်လ  ယ်ြ ှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ

  ုံသွာကရ ်းရန ်) 

ယ ူန စ် 
အ န ည ််း

  ုံ်း 

အ မ  ွာ်း

  ုံ်း 

ပ ျှ မ ််း 

မ ျှ 
မ ှ ထ   

ဆေ ်စပ ေါား ၂၀ တင်ား ၆ ၀ ၇၀ ၆ ၅ ၆ 
၁

၀ 
မြ င ်လတ✓်ေ ြ  ် 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ်✓ 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ်✓ 

        မြ င ်လတ်ေ ြ  ် 
မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

        မြ င ်လတ်ေ ြ  ် 
မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

        မြ င ်လတ်ေ ြ  ် 
မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

       
 

မြ င ်လတ်ေ ြ  ် 
မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

       
 

မြ င ်လတ်ေ ြ  ် 
မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

မြ င ်လတ် 

ေ ြ  ် 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သြ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာ၏အ ဓ   စ ုံ ပ်    ်းကသွာသီ်းန ှ မ ှွာ  န ်စပ ါ ်းပဖ စ်မပ ီ်း အ ပခွာ်းစွာ်းသ ုံ်းရန ်အ တ  ် ဖ ရ  ုံ၊ခဝ  ၊ 



ပ  သီ်း၊  လ ပ ်၊ မ ုံန ်ညင ််း၊ ကဂေါ်ဖပီ န ််း၊ ကေသက    ်သီ်းန ှ မ  ွာ်း  ုံ အ န ည ််းင ယ ်သွာ စ ုံ ပ်    ်း  ပ ါ သည။်  

 

(၄)   လ ယ်ယာသ ုားစက်က ရ ယာြ ာား 

ဇယာား (၁၆) န က ားရွာ၏စ ုကပ်    ားန ရားသ ုားက ရ ယာြ ာားပ  ုင်ဆ ုင်ြ ှု 

စက်အ ြ    ားအ စာား တစ်ဦားခ င်ားပ  ုင် ရွာပ  ုင် အ ဖ  ွဲွံ့ပ  ငု ်
ငှာားရြ ်ားလ ုပ်က ငု်နေ န သာနတာင်သူ  

အ န ရအ တ က ်

ထ  ေ ်စက်    - 

လ က်တ ေ ်ားထ  ေ ်စက် ၉   ၁၃ 

အ န စ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ ြ်ားန  ခ နလ ှ စက ်     

ရ တ်သ ြ်ားစက်     

က ခ ကလ ှ စ ်     

ကရစုံပ ်စ ်     

ကပခန င ််းကရတင ်စ ်     

မြက်ရ တ်စက်     

ရင်ားမြ စ်… (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - လ ယ်သြ ာားအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာရှ  လ ယ ်ရှ ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံမ  ွာ်းတ င ် လ ်တ န ််းထ  န ်စ ်(၈)လ  ုံ်းရှ မပ ီ်း စီ်းပ  ွာ်းပဖ စ် 

င ှွာ်းရမ ််းသူဦ်းကရန ည ််းပ ါ ်းပါ သည ်။ အ ပခွာ်းစ ုံ ပ်    ်းကရ်းသ ုံ်း  ရ ယွာပ  ုံင်  ုံင်မ ှု မ ရှ ပ ါ ။ 

 

 

(၅)    သီားန ှ အ ထ  ကန် ှုေ ်ားတ ုားန စရေ ်အ တ က်အခ င အ် လ ြ ်ားြ  ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားန ှ အ ထ  က်န ှုေ ်ားတ ုားန စရေအ် တ က်အခ င ်အလ ြ ်ားြ  ာား 

အ ခ င ်အလ ြ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်။ ဇယ ွာ်း၁၇န ှင  ်၁၈  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်း မပ ီ်း  

မ ှကပဖ   ုံရန။် ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအပ ်ဟုံယူ ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   

“မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

သဘွာဝ ကရကပမ ရွာသီဥတုံအ ကန အ ထ ွာ်း အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်ြျှ တ✓ြန မဖဆ ုပေါ 

လ ယ ်ယ ွာကပမ အ သ ုံ်းခ န  ုံင ်မ ှု အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်ြျှ တ✓ြန မဖဆ ုပေါ 

စ ုံ ပ်    ်းကရအ ရင ််းအ ပမ စ် န ပ ေါြ  ာားအ သင အ် တင ်ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

ကခ ်းကင န ှင  ်ကင က  ်းဝန ်က ွာင ်မ ှု အ လ  ယ်တကူရသည်ရသည်ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

သီ်းန ှ မ    ်းကစ ရရှ န  ုံင်မ ှု 
ြ    ားန ကာင်ားြ    ားသေ  ြ်  ာားက ုလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ  ုငသ်ည်သီားန ှ ြ   ားန စ ြ ာား

ဝ ယ်ယူရရှ န  ုင်သည်✓ြန မဖဆ ုပေါ 

သဘွာဝ ကပမ က  ်း / 

ကအ ွာဂ် န စ်ကပမ  သဇွာန ှင  ်အ ပခွာ်းကအ ွာဂ် န စ်

သ င ််းအ ွာ်းစုံမ  ွာ်း 

လ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူ/ရန  ုင်သည်ဝ ယ်ယူရန  ငု်သည်✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

ဓ ွာတုံပ  ုံ်းသတ်က ်း၊ဓ ွာတ်ကပမ  သဇွာန ှင  ် 

အ ပခွာ်းဓ ွာတုံကဗ ေသ င ််းအ ွာ်းစုံမ  ွာ်း 
လ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူ/ရန  ုင်သည်ဝ ယ်ယူရန  ငု်သည်✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

လ ုံပ ်သွာ်းရရှ န  ုံင်မ ှု အ လ  ယ်တကူရန  ုင်သည်ရန  ငု်သည်✓ြ န မဖဆ ပု ေါ 



အ ခ င ်အလ ြ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်။ ဇယ ွာ်း၁၇န ှင  ်၁၈  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်း မပ ီ်း  

မ ှကပဖ   ုံရန။် ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအပ ်ဟုံယူ ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   

“မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

န ည ််းပ ည ွာ၊အ ုံပ ်ခ  ပ ်ကရ်းပ  ုံင််း  ုံင ်ရွာ 

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုမ  ွာ်း 
အ လ  ယ်တကူရန  ုင်သည်ရန  ငု်သည်ြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 

သီ်းန ှ ကစ ်း   ်န ှင ်  ုံန ်သ ယ ်မ ှု 
သီားန ှ ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားြ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ် န ရာင်ားခ န  ုင်သည် 

သီားန ှ ြ ာားက ုနရာင်ား ခ န  ုင်သည်✓ြန မဖဆ ုပေါ 

ရွာသီဥတုံအ ကပခအ ကန ကပပ ွာင််းလ  မ ှု 

(အ ပ ူခ  န ်၊မ  ုံ်းကရခ  န)် 
ထ  ခ ုကသ်ည်✓   ြ ထ  ခ ုကပ် ေါ          ြ န မဖဆ ပု ေါ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သြ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ   ွံ့ေ ယ်အ စ ုားရဦားစီားဌာေ ြ  ာား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ သီ်းန ှ အ ထ   ်တ ုံ်းမ ှုအ တ  ် အလ ွာ်းအ လ ွာက ွာင ််းမ  ွာ်းစ ွာရှ ကသွာလ် ည ််း က  ်းရ ွာကန သူမ  ွာ်း 

အ ကန ပဖ င  ် စ ုံ ပ်    ်းကန   သီ်းန ှ  ထ ပပ်  ုံ၍ ထ ုံတ်လ ုံပက်ရွာင််းခ န  ုံင်မ ှု မ ရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရပ ါ သည။် 

 

(၆)  သီားန ှ ထုတ်လ ုပြ် ှုအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

ဇယာား (၁၈) သီားန ှ ထုတ်လ ုပြ် ှုအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခက်အ ခွဲြ  ာား 

မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(အ န ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်အထ  ် ကရ ်းန  ုံင်သည။် ဇယ ွာ်း၁၇န ှင  ်၁၈  ုံခ  တ်

  ်စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအ ပဟ်ုံယ ူ ကသွာအ ခ  ်

မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

သဘွာဝ ကရကပမ ရွာသီဥတုံအ ကန အ ထ ွာ်း န မြဆီ သဇာြ န ကာင်ား✓ရာသီဥတုြြ ှေ ်ြန မဖဆ ပု ေါ 

လ ယ ်ယ ွာကပမ အ သ ုံ်းခ န  ုံင ်မ ှု 

လ ယ်ယာနမြတ ုားခ ွဲွံ့န  ုင်ြှုြ ရှ ပေါလ ယယ်ာနမြဆ ုားရ ှုားြ ှုြ ာားသည် 

လ ယ်ယာနမြဆ ာုးရ ှုားြ ှုအ သင အ် တင ်ရှ သည်✓ပ လပ ်နမြြ  ာားရှ သည် 

ပ လ ပ ်နမြ အ သင အ် တင ်ရှ သည်ြ န မဖဆ ပု ေါ 

စ ုံ ပ်    ်းကရအ ရင ််းအ ပမ စ် အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 

ကခ ်းကင န ှင  ်ကင က  ်းဝန ်က ွာင ်မ ှု အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်လ  ုားဝ ြ ရြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

သီ်းန ှ မ    ်းကစ ရရှ န  ုံင်မ ှု အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 

သဘွာဝ ကပမ က  ်း / ကအ ွာဂ် န စ်ကပမ  သဇွာန ှင  ်  

အ ပခွာ်းကအ ွာဂ် န စ်သ င ််းအ ွာ်းစုံမ  ွာ်း 
အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 

ဓ ွာတုံပ  ုံ်းသတ်က ်း၊ဓ ွာတ်ကပမ သဇွာန ှင  ်အပခွာ်း 

ဓ ွာတုံကဗ ေသ င ််းအ ွာ်းစုံမ  ွာ်း 
အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 

လ ုံပ ်သွာ်းရရှ န  ုံင်မ ှု အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 

န ည ််းပ ည ွာ၊အ ုံပ ်ခ  ပ ်ကရ်းပ  ုံင််း  ုံင ်ရွာ 

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုမ  ွာ်း 
အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်လ  ုားဝ ြ ရြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

သီ်းန ှ ကစ ်း   ်န ှင ်  ုံန ်သ ယ ်မ ှု 
သီားန ှ ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားြ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ် ြန ရာင်ားခ  န  ုင်ပေါ 

သီားန ှ ြ ာားက ုနရာင်ား ခ ရေ ်နစ ားက က်ြရှ ပေါ✓ြ န မဖဆ ပု ေါ 

ဖ   ်ပ  ုံ်းန ှင  ်ကရွာဂါ   ကရွာ မ် ှု ဆ ုားရွာားစ ာက အ သင ်အ တင ်က အ ေ ည်ားင ယ်ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

ရွာသီဥတုံေဏ်ခ န  ုံင်သည  ်သီ်းန ှ မ  ွာ်းန ှင  ် အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ရှင်ားလ င်ားခ က ်

(အ န ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်အထ  ် ကရ ်းန  ုံင်သည။် ဇယ ွာ်း၁၇န ှင  ်၁၈  ုံခ  တ်

  ်စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအ ပဟ်ုံယ ူ ကသွာအ ခ  ်

မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

ပ တ်သ ်ကသွာသတင ််း အ ခ  ်အ လ  ်    

လ  လ် ှမ ််းမမီ ှု 

ရွာသီအ လ  ုံ ရ်ွာသီဥတုံခန  ်မ ှန ််းခ  ်မ  ွာ်းန ှင  ်

သီ်းန ှ စီမ  ခန  ်ခ  မ ှု  ုံင်ရွာ အ က  ဉွာဏ်မ  ွာ်း 

လ  ်လ ှမ ််းမမီ ှု 

အ လ  ယ်တကူြရန  ငု်✓လ  ုားဝြ ရြ န မဖဆ ပု ေါ 

ရင်ားမြ စ် (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခငာ်း - လ ယသ်ြ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ   ွံ့ ေယ်အ စ ုားရဦားစီားဌာေ ြ  ာား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။  သဘွာဝ ကပမ က  ်း / ကအ ွာဂ် န စ်ကပမ  သဇွာန ှင  ်  အ ပခွာ်းကအ ွာဂ် န စ်သ င ််းအ ွာ်းစုံမ  ွာ်း  အ လ  ယ ်တ ူမ ရ 

န  ုံင်ပခင ််း၊ ကခ ်းကင န ှင  ်ကင  က  ်းဝ န ်က ွာငမ် ှု လ  လ် မ ််းမ မ ီပခင ််း၊ ရွာသီဥတုံေဏ်ခ န  ုံင်သည  ်  သီ်းန ှ မ  ွာ်းန ှင  ်ပ တ်သ ်ကသွာ  

သတင ််းအ ခ  ်အ လ  ်     လ  လ် ှမ ််းမ ီမ ှုမ ရှ ပခင ််းန ှင  ်   ရွာသီအ လ  ုံ ရ်ွာသီဥတုံခန  ်မနှ ််းခ  ်မ  ွာ်းန ှင  ်  သီ်းန ှ စီမ  ခန  ်ခ  မ ှု 

  ုံင်ရွာ အ က  ဉွာဏ်မ  ွာ်း လ  ်လ ှမ ််းမမီ ှု မ ရရှ ပခင ််းတ ုံ သည ် အ ခ ်အ ခ မ  ွာ်းပဖ စ်ကသွာလ် ည ််း ထ   ်ရှ လ ွာကသွာသီ်းန ှ မ  ွာ်း  ုံ  

ကရွာင််းခ  ရန ် အ ဝ ယ ်ေ ုံငမ်  ွာ်း လ  ုံအ ပလ်   ်ရှ က  ွာင ််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

(ခ-၂)   န ြ  ားမြ  န ရားလ ုပ်ငေ ်ား 

(၁)   န ြ  ားမြ  န ရားန ှင် ငေါားလ ုပ်ငေ ်ားန ဆာင်ရွက်ြှုအ န မခအ န ေ 

ဇယာား (၁၉) န ြ  ားမြ  န ရားန ှင် ငေါားလပု ်ငော်းန ဆာင်ရွက်ြှုအ န မခအန ေ 

န ြ  ားမြ  န ရားန ှင် ငေါားလပု ်ငော်း 
န ြ  ားမြ  န ရားန ှင င်ေါားလပု ်ငော်းလ ုပ်က ငု်

န ေ န သာအ ြ ်နထ ာင်စု 
န ကာင်န ရ 

န ြ  ားမြ  န ရား                                                 

န  ာား ၁၅ ၈ ၅ 

န  ု စာားန  ာား   

ကျွွဲ ၁၃ ၃ ၈ 

မြင်ား   

ပမ ည ််း   

လ ွာ်း   

  တ်   

သ ုံ်း   

ဝ  ် ၇ ၂ ၀ 



န ြ  ားမြ  န ရားန ှင် ငေါားလပု ်ငော်း 
န ြ  ားမြ  န ရားန ှင င်ေါားလပု ်ငော်းလ ုပ်က ငု်

န ေ န သာအ ြ ်နထ ာင်စု 
န ကာင်န ရ 

   ် ၂ ၄ ၂ ၇၈ 

ဘ    

န  ော်းကန ော  ်   

 

င ါ ်း န ်   

ပ ုံဇ န ် န ်   

ဂဏန ််းကမ  ်းပမ ျူကရ်းလ ုံပင် န ််း   

ကရခ   င ါ ်းဖ မ ််းလ ုံပ ်ငန ််း   

 မ ််းလ  န ်ငါ ်းဖ မ ််းလ ုံပ ်ငန ််း   

ရင်ားမြ စ်… (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - လ ယ်သြ ာားအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။  က  ်းရ ွာတ င ် ကမ  ်းပမ ျူကရ်းလ ုံပ ်င န ််းသည ် အဓ   စီ်းပ  ွာ်းကရ်းလ ုံပ ်င န ််းအ ပဖ စ် လ ုံပ ်  ုံင ်သူ 

အ  မ ်ကထ ွာင်စုံမ  ွာ်းရှ မပ ီ်း   တစ်န  ုံင်တစ်ပ  ုံင် ဝ ငက်င  ရန ှင  ် စွာ်းကသွာ ရ်န ်အ တ  ် ကမ  ်းပမ ျူ ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံမ  ွာ်းလ ည ််း 

ရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရ ပ ါ သည ်။ 

(၂) ကမ  ်းပမ ျူကရ်းန ှင  ်သွာ်းင ါ ်းထ ုံတ်လ ုံပ ်မ ှုတ ုံ်းတ ်ကစရန ်အ တ  ်အ ခ င ် အ လ မ ််းမ  ွာ်း 

ဇယာား (၂၀) န ြ  ားမြ  န ရားန ှင ်သာားငေါားထ ုတ်လပု ်ြှုတ ာုးတက်နစရေ ်အ တ က်အခ င် အလ ြ ်ားြ  ာား 

အ ခ င် အလ ြ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်။ ဇယ ွာ်း၂ ၀ န ှင  ၂် ၁  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်းမပ ီ်း 

မ ှကပဖ   ုံရန။် ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအပ ်ဟုံယူ ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

န ြ  ားမြ  န ရား 

စာားက က်နမြ န ပ ေါြ  ာားအ သင အ် တင ်✓ြ န မဖဆ ပု ေါ 

န ရရရှ ြှု အ လ  ုအန လ ာကရ်န  ုင်✓အ သင ်အ တင ်ရန  ုင်ြ န မဖဆ ုပေါ 

မ    ်းတ ရစဆွာန ်လ  ်လ ှမ ််းမ ီမ ှု 
ြ    ားန ကာင်ားတ ရစဆာေ ်ြ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယူရန  ငု်ြ    ားန ကာင်ားတ ရစဆာေ ်ြ ာားအ သင ်အ

တင ်ဝယ်ယူရန  ုင်✓ြန မဖဆ ုပေါ 

ကခ ်းကင  န ခ ားန င လ  ယ်ကူစ ာရန  ုင်န ခ ားန င အ သင အ် တင ်ရန  ုင်ြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 



အ ခ င် အလ ြ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်။ ဇယ ွာ်း၂ ၀ န ှင  ၂် ၁  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်းမပ ီ်း 

မ ှကပဖ   ုံရန။် ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအပ ်ဟုံယူ ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

သ င ််းအ ွာ်းစုံ (န ြ  ားမြ  န ရားအ စာ၊ 

န ဆားစသည်) ကစ ်း   ် 

သ င်ားအ ာားစုြ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ  ုင်သည် 

သ င်ားအ ာားစုြ ာားဝ ယ်ယနူ  ုင်သည်✓ြန မဖဆ ုပေါ 

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုန ှင   ်

န ည ််းပ ည ွာပ   ပ  ုံ်းမ ှု 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားအ လ  ယ်တကူရန  ုင်သည။် 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားရန  ုင်သည်။ 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရွာင ််းဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားြ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ  န  ုင်သည် 

ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုနရာင်ား ခ န  ုင်သည်✓ြန မဖဆ ုပေါ 

အ  ြ်ခခ ဝ ငာ်းအ တ င်ားန မြနေ ရာ

လ  ုနလ ာကြ် ှု 
အ လ  ုအန လ ာကရှ် သည်အ သင ်အ တင ်ရှ သည်✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်နြ  ားမြ  ရေန် ရန မြ  

အ န ေအ ထ ာား 
အ လ  ေန် ကာင်ားန ကာငာ်းသင ်တင ်ြျှ တြန မဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ေါက ်

လ က်လှြ်ားြ ီြှု 

လ  ုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာဝ ယယ်ူရရှ န  ုင်သည်ဝယ်ယူရန  ုင်သည် 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

န ခ ားန င  

လ  ုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င ရရှ န  ငု်သည်နခ ားန င ရန  ုင်သည် 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

သ င်ားအ ာားစုလ က်လှြာ်းြ ီြှု 
သ င်ားအ ာားစုြ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယနူ  ုင်သည် 

သ င်ားအ ာားစုြ ာားဝ ယ်ယနူ  ုင်သည်ြန မဖဆ ုပေါ✓ 

န ည ််းပ ည ွာအ  ူအ ညနီ ှင ် နည ််း

လ မ ််းမ  ွာ်း 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားအ လ  ယ်တကူရန  ုင်သည။် 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားရန  ုင်သည်။ 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရွာင ််းဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားြ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ  န  ုင်သည် 

ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုနရာင်ား ခ န  ုင်သည်ြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 

ငေါားဖ ြ ်ားခ င် ရရှ န  ုင်ြှု လ  ယ်ကူသည်အ သင အ် တင ်လ ယ်ကူသည်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ရွာသီဥတုံအ ကပခအ ကန ကပပ ွာင််း

လ  မ ှု (အ ပ ူခ  န ်၊မ  ုံ်းကရခ  န ်) 
ထ  ခ ုကသ်ည်     ြ ထ  ခ ုကပ် ေါ          ြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လယ်သြ ာားအ ုပ်စု။ 



န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာရှ အ  မ ်ကထ ွာင်စုံ (၃ ၇)စုံရှ ရွာက  ်းရ ွာတ င ် ကမ  ်းပမ ျူကရ်းလ ုံပ ်  ုံင ်သည  ် အ  မ ်ကထ ွာင်စုံမ  ွာ်း 

ရှ ကသွာလ် ည ််း ကမ  ်းပမ ျူကရ်းန ှင  ပ် တ်သ ်သည  ် သွာ်းင ါ ်း ထ ုံတ်လ ုံပ ်မ ှု အ ခ င  အ် လ မ ််းန ည ််းပ ါ ်းက  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ် ။ 

 

(၃)    န ြ  ားမြ  န ရားန ှင ်သာားင ေါားထ ုတ်လ ုပြ် ှုတ ုားတက်နစရေ ်အ တ က်မပ ဿေ ာန ှင ်စ ေ ်နခေါ် ြ ှုြ  ာား 

ဇယာား (၂၁) န ြ  ားမြ  န ရားန ှင ်သာားင ေါားထ ုတ်လ ုပြ် ှုတ ုားတက်နစရေ ်အ တ က်မပ ဿေ ာန ှင ်စ ေ ်နခေါ် ြ ှုြ ာား 

မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ ရှင်ားလ င်ားခ က်(အန ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  အ် ထ  ် ကရ ်းန  ုံင်သည ်။ 

ဇယ ွာ်း၂ ၀ န ှင  ၂် ၁  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရန ်မ လ  ုံအ ပ ်

ဟုံယ ူ ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

န ြ  ားမြ  န ရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပ ေါားသည်✓စာားက က်နမြလ  ုားဝ ြ ရှ ပ ေါြ န မဖဆ ပု ေါ 

န ရရရှ ြှု န ရရှာားပ ေါားသည်န ရလ  ုားဝ ြ ရှ ပေါြန မဖဆ ုပေါ✓ 

မ    ်းတ ရစဆွာန ်လ  ်လ ှမ ််းမ ီမ ှု ြ    ားန ကာင်ားတ ရစဆာေ ်ြ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယြူ ရန  ုငပ် ေါ✓ ြ    ားန ကာင်ား 

တ ရစဆာေ ်ြ ာားလ  ုားဝ ဝ ယ်ယူြရပ ေါ ြ န မဖဆ ပု ေါ 

ကခ ်းကင  န ခ ားန င လ  ယ်ကူစ ာြ ရန  ငု်ပေါ န ခ ားနင လ  ုားဝ ြ ရပ ေါ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

သ င ််းအ ွာ်းစုံ 

(န ြ  ားမြ  န ရားအ စာ၊န ဆားစသည်)ကစ ်း   ် 

သ င်ားအ ာားစုြ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယြူ ရန  ုင်ပေါ✓ 

သ င်ားအ ာားစုြ ာားလ  ုားဝဝ ယ်ယြူ ရပ ေါ ြ န မဖ ဆ ုပေါ 

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုန ှင  န် ည ််းပ ည ွာပ   ပ  ုံ်းမ ှု 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားအ လ  ယ် 

တကူြရန  ုင်ပေါေည်ားပ ညာန ှင ်အပု ်ခ  ပ ်နရားဆ ငု်ရာ ဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာား 

ြ ရပ ေါြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရွာင ််းဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားြ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်ြန ရာင်ားခ  န  ုင်ပေါ✓ 

ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုြန ရာင်ား ခ န  ငု်ပေါြန မဖဆ ုပေါ 

အ  ြ်ခခ ဝ ငာ်းအ တ င်ားန မြနေ ရာလ ုနလ ာကြ် ှု အ လ  ုအန လ ာကြ် ရှ ပေါ✓လ  ာုးဝ ြ ရှ ပေါြ န မဖဆ ပု ေါ 

ငေါားလ ုပင်ေ ်ား 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်နြ  ားမြ  ရေန် ရန မြအ န ေအ ထ ာား န ရန မြအ နေ အထ ာားြ န ကာင်ားပ ေါြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 

ငေါား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ေါက်လ က်လြှ ်ားြြီ ှု 
လ  ုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာဝ ယယ်ူြရပ ေါလ  ာုးဝ ဝယ်ယူြရပ ေါ 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

န ခ ားန င  
လ  ုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င ြ ရပ ေါလ  ာုးဝ န ခ ားန င ြရပ ေါ 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

သ င်ားအ ာားစုလ က်လှြာ်းြ ီြှု 
သ င်ားအ ာားစုြ ာားလ  ယ်ကူစ ာဝ ယ်ယြူ ရပ ေါသ င်ားအာားစုြ ာားဝ ယ်ယူြရပ ေါ

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ ရှင်ားလ င်ားခ က်(အန ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  အ် ထ  ် ကရ ်းန  ုံင်သည ်။ 

ဇယ ွာ်း၂ ၀ န ှင  ၂် ၁  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရန ်မ လ  ုံအ ပ ်

ဟုံယ ူ ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” 

ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

န ည ််းပ ည ွာအ  ူအ ညနီ ှင ် နည ််းလ မ ််းမ  ွာ်း 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားအ လ  ယ်တကူြရ  

ပ ေါ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ုပ်ခ  ပန် ရားဆ ုင်ရာဝေန် ဆာင်ြှုြ ာားြ ရပ ေါြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 

ထ ုံတ် ုံန ်ကရွာင ််းဝ ယမ် ှု 
ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာန ှင ်နစ ားန ှုေ ်ားြ ှေ ်ကေ ်စ ာမဖင ်ြန ရာင်ားခ  န  ုင်ပေါ✓ 

ထ ုတ်ကုေ ်ြ ာားက ုလ  ုားဝြ န ရာင်ား ခ န  ငု်ပေါြန မဖဆ ပု ေါ✓ 

ငေါားဖ ြ ်ားခ င် ရရှ န  ုင်ြှု ြ လ  ယ်ကူပေါြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 

န ဘားအ န တရာယ်ြ  ာားနငှ ်မပ င်ားထ ေန် သာရာသီဥ

တုအ န မခအ နေ ြ  ာား (ဥပ ြ ာ-န ရကကာီးမခင်ားန ှင  ်

ြ  ုားန ခေါင ်မခင်ား) 

ထ  ခ ုကသ်ည်     ြ ထ  ခ ုကပ် ေါ          ြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 

အ ပ ူခ  ေ ်နမပာင်ားလ ွဲြ ှုပ ုမြေ ်မခင ်ား ေ ည်ား      ြ  ာား   ြ ရှ           ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

ြ  ုားရွာသ ေ ်ားြ ှုပ ြု  ာားမခင်ား ေ ည်ား      ြ  ာား   ြ ရှ          ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

ရွာသီအ လ  ုံ ရ်ွာသီဥတုံခန  ်မ ှန ််းခ  ်မ  ွာ်းန ှင  ် 

ပ င ်လ ယင် ါ ်းဖ မ ််းပခင ််းန ှင  ်ငါ ်းကမ  ်းပမ ျူကရ်း 

လ ုံပ ်င န ််းစီမ  ခန  ်ခ  မ ှု  ုံင်ရွာအ က  ဉွာဏ်မ  ွာ်း 

လ  ်လ ှမ ််း မ ီပခင ််း 

အ လ  ယ်တကူြရ    လ  ုားဝြ ရ   ြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခငာ်း - လ ယ်သြ ာားအ ုပ်စု၊ (၂) ဖြ  ွံ့ ေ ယန် ြ  ား/ကုဦားစီားဌာေ ၊ ဖြ  ွံ့ ေ ယ ်

ငေါားလ ုပင်ေ ်ားဦားစီားဌာေ ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ င ါ ်းကမ  ်းပမ ျူကရ်းထ ုံတ်လ ုံပ ်ကရွာင ််းခ မ ှုအ တ  ် အဟန  ်အ တွာ်းပဖ စ်ကစသည  ် အ က  ွာင ််းအ ရွာမ  ွာ်း 

အ န  ် အဓ   လ  ုံအပ ်ခ  ်မ ှွာ အ  မ ်ကထ ွာင ်စုံအ မ  ွာ်းစုံသည ် သမ ွာ်းရ  ုံ်း  လ ုံပ ်င န ််းမ  ွာ်း  ုံသွာ အ စဉ်တ စ ုံ ် 

လ ုံပ ်  ုံင ်  ပခင််း၊  စီ်းပ  ွာ်းပဖ စ်ကမ  ်းပမ ျူရန ်န ည ််းပ ညွာန ှင  ်အ     ်းရှ မ ှု  ုံ မ သ ပခင ််းတ ုံ က  ွာင  ် သွာ်းင ါ ်းထ ုံတ်လ ုံပ ်မ ှုတ ုံ်းတ ်ကစ 

ကရ်း  ုံ အ ကလ ်းထ ွာ်း က ွာင်ရ  ်မ ှုမ ရှ ပခင ််း ပဖ စ်ပ ါသည ်။ 

 

(ခ-၃)  စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာစီားပ  ာားန ရားလ ုပ်ငော်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာအသက်နြ  ားလ ုပ်ငော်းြ  ာားအ တ က်အခ င် အ လြ ်ားြ  ာား 

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာအသက်နြ  ားလပု ်ငော်းြ  ာားအ တ က်အခ င် အ လြ ်ားြ  ာား 

အ ခ င် အလ ြ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်။ ဇယ ွာ်း၂ ၂ နငှ  ်၂ ၃   ုံခ  တ်  ် 

စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအ ပ ်ဟုံယ ူကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ

  “မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

လ ုံပ ်သွာ်းအ င ်အ ွာ်းရရှ န  ုံင်မ ှု ြ  ာားအ သင ်အ တင ်✓ြ န မဖ ဆ ုပေါ 

လ ယ ်ယ ွာသွာ်းင ါ ်းထ   ် ုံန ်မ ဟုံတ် 

ကသွာအ ပခွာ်းကေသထ   ် ုံန ်မ  ွာ်း  ုံ 
န စ ားက က်နကာင်ားရှ သည်န စ ားက က်အသင ်အ တင ်ြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 



အ ခ င် အလ ြ ်ား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(မ ှန ်ရွာတစ်ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ်။ ဇယ ွာ်း၂ ၂ နငှ  ်၂ ၃   ုံခ  တ်  ် 

စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအ ပ ်ဟုံယ ူကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ

  “မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ    ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

ကရွာင််းခ ရန ်ကစ ်း   ်ရှ ပခင ််း 

ကစ ်း   ်  ုံင ်ရွာအ သ အ ပမ င ်ရှ ပခင ််း 

န စ ားက က်အန မခအ နေ က ုနကာင်ားစ ာေ ာားလ ည်သ ရှ သည် 

အ သင ်အ တင ်ေ ာားလ ည်သည်✓ြန မဖဆ ုပေါ 

လ မ ််းပ န ််း  ်သ ယ ်ကရ်းအ ကပခအ ကန န ကာင်ားသင ✓်ြ န မဖ ဆ ုပေါ 

 ုံန ်  မ ််းရရှ န  ုံင်ပခင ််း န ပ ေါြ  ာားသင ✓်ြ န မဖဆ ပု ေါ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီ်းရရှ န  ုံင်ပခင ််း န ကာင်ားသင ်ြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 

ကခ ်းကင ရရှ န  ုံင်ပခင ််း 

လ  ုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င ရရှ န  ငု်သည်နခ ားန င ရန  ုင်သည် 

ြ န မဖဆ ုပေါ✓ 

အ သ ်ကမ  ်းဝ မ ််းက  ွာင််းနည ််းပ ည ွာ  ုံင ်

ရွာန ှင  ်အ ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်းစီ်းပ  ွာ်း 

ကရ်းဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်ရွာဝ န ်က ွာငမ် ှု

ရရှ ပခင ််း 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်းစီ ်းပ  ွာ်းကရ်းဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်ရွာ

ဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာားအလ  ယ်တကူရန  ုင်သည်။ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်းစီ ်းပ  ွာ်းကရ်းဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်ရွာ

ဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာားရန  ုင်သည။်✓ြ န မဖဆ ပု ေါ 

အ လ ုံပန် ှင  ်လ  ုံ က်လ  ွာညီကထ  ပဖ စ်ကသွာ 

(သ ုံ မ ဟုံတ်) 

အ သ ်ကမ  ်းဝ မ ််းက  ွာင််းပပ န  ုံင်ကသွာပ

ည ွာတစ်ခုံခုံ  ုံတတ်ကပမ ွာ ပ်ခင ််း 

ကျွြ ်ားက င်စ ာတတ်နမြာကသ်ည်အ သင ်အ တင ်✓ 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

အ လ ုံပအ်   ုံင်အ ခ င  ်အ လမ ််း ြ  ာားအ သင ်အ တင ်✓ြ န မဖ ဆ ုပေါ 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအပု ်စု၊စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာ ဝ င်နင ရလ ုပ်ငေ ်ားြ  ာား 

လ ုပ်က ငု်သူအပု ်စု၊လ ူငယ်အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ်စ ုံ ပ်    ်းကမ  ်းပမ ျူကရ်းမ ဟုံတ်ကသွာ အ ပခွာ်းဝ င ်ကင  ရလ ုံပင် န ််းမ  ွာ်းလ ုံပ ်  ုံင ်န  ုံင ်ရန ် 

အ ခ င  ်အလ မ ််းက ွာင််းမ  ွာ်းရှ ပ ါ သည။် ထ ုံတ် ုံနထ် ုံတ်လ ုံပ ်ရန ်အ တ  ်  ုံန ်  မ ််းပ စစည််းမ  ွာ်း ဝယ ်ယရူရှ န  ုံင်ပခင ််း၊ လ ုံပ ်သွာ်း 

အ င ်အ ွာ်းအ သင  အ် တင  ်ရရှ န  ုံင ်ပခင ််း စသည  ် အ ခ င  အ် လ မ ််းမ  ွာ်း ရှ ပခင ််းနငှ  ် လ မ ််းပ န ််း  ်သ ယ ်ကရ်းက ွာင််းမ  န ် မ ှုမ ရှ က  ွာင််း 

ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

(၂) စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာအသက်နြ  ားလ ုပ်ငော်းြ  ာားအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

ဇယာား (၂၃) စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာအသက်နြ  ားလပု ်ငော်းြ  ာားအ တ က်မပ ဿေ ာနငှ် အ ခကအ်ခွဲြ  ာား 

မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(အန ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်အ ထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ ဇယ ွာ်း၂ ၀န ှင  ် 

၂ ၁  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအ ပဟ်ုံယ ူ  

ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ   ်  ုံကရ ်းရန ်။) 



မပဿေ ာန ှင် အ ခကအ် ခွဲြ  ာား 

န ဖ ာမ်ပခ က်/ 

ရှင်ားလ င်ားခ က်(အန ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်အ ထ  ် ကရ ်းန  ုံင ်သည ်။ ဇယ ွာ်း၂ ၀န ှင  ် 

၂ ၁  ုံခ  တ်  ်စစ်က ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ   ုံရန ်။ ကပဖ   ုံရနမ် လ  ုံအ ပဟ်ုံယ ူ  

ကသွာအ ခ  ်မ  ွာ်းရှ ပ ါ   “မ ကပဖ   ုံပ ါ” ဟူကသွာအ   ်  ုံကရ ်းရန ်။) 

လ ုံပ ်သွာ်းအ င ်အ ွာ်းရရှ န  ုံင်မ ှု ရှာားပ ေါား✓လ  ုားဝြ ရှ ြ န မဖဆ ပု ေါ 

လ ယ ်ယ ွာသွာ်းင ါ ်းထ   ် ုံန ်မ ဟုံတ်ကသွာ

အ ပခွာ်းကေသထ   ် ုံန ်မ  ွာ်း  ုံကရွာင ််းခ ရန ်

ကစ ်း   ်ရှ ပခင ််း 

န စ ားက က်ြန ကာင်ားန စ ားက က်ြရှ ြ န မဖဆ ပု ေါ✓ 

ကစ ်း   ်  ုံင ်ရွာအ သ အ ပမ င ်ရှ ပခင ််း 
န စ ားက က်အန မခအ နေ က ုနကာင်ားစ ာေ ာားြ လ ည်✓ 

လ  ုားဝ ေ ာားြ လည်ြ န မဖဆ ုပေါ 

လ မ ််းပ န ််း  ်သ ယ ်ကရ်းအ ကပခအ ကန ည  အ လ  ေ ်ည  ြ န မဖ ဆ ုပေါ✓ 

 ုံန ်  မ ််းရရှ န  ုံင်ပခင ််း ကုေ ် ကြ ်ားရရှ ြှုေ ညာ်းသည်✓ကုေ ် ကြ ်ားြ ရှ ပေါြန မဖဆ ုပေါ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီ်းရရှ န  ုံင်ပခင ််း ပ  ုြှေြ် ရပ ေါလ  ုားဝ ြ ရပ ေါြန မဖဆ ုပေါ✓ 

ကခ ်းကင ရရှ န  ုံင်ပခင ််း 

လ  ုသန လ ာကလ်  ယ်ကူစ ာန ခ ားန င ြ ရရှ ပေါန ခ ားန င ြ ရပ ေါ✓ 

ြ န မဖဆ ုပေါ 

အ သ ်ကမ  ်းဝ မ ််းက  ွာင််းနည ််းပ ည ွာ  ုံင ်

ရွာန ှင  ်အ ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်းစီ်းပ  ွာ်းကရ်းဖ   ြို့

မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်ရွာဝ န ်က ွာငမ် ှုရရှ ပခင ််း 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်းစီ ်းပ  ွာ်းကရ်းဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်  

ရွာဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာားအ လ  ယ်တကူြရပ ေါ✓ 

ေ ည်ားပညာန ှင အ် ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်းစီ ်းပ  ွာ်းကရ်းဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်  

ရွာဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာားလ  ုားဝ ြ ရပ ေါြန မဖဆ ုပေါ 

အ လ ုံပန် ှင  ်လ  ုံ က်လ  ွာညီကထ  ပဖ စ်ကသွာ 

(သ ုံ မ ဟုံတ်) အ သ ်ကမ  ်းဝ မ ််းက  ွာင််း 

ပပ  န  ုံင်ကသွာပည ွာတစ်ခုံခုံ  ုံတတ်ကပမ ွာ ် 

ပခင ််း 

ကျွြ ်ားက င်စ ာတတ်နမြာကမ်ခင်ားြ ရှ ✓လ  ုားဝ ြ တတ် ြ န မဖဆ ုပေါ 

အ လ ုံပအ်   ုံင်အ ခ င  ်အ လမ ််း 

အ လ ုပအ် က ုင်အ ခ င ်အ လြ ်ားေည်ား✓ 

အ လ ုပအ် က ုင်အ ခ င ်အ လြ ်ားြ ရှ ြန မဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခငာ်း - ရ ပ ်ြ ရပ ်ဖအ ုပ်စု၊ စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြ ဟုတ်နသာ ဝ င်နင ရလ ုပင်ေ ်ားြ  ာား  

လ ုပ်က ငု်သူအပု ်စု၊လ ူငယ်အ ုပ်စု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ လ ယ ်ယ ွာသွာ်းင ါ ်းထ   ် ုံန ်မ ဟုံတ်ကသွာ  အ ပခွာ်းကေသထ   ် ုံန ်မ  ွာ်း   ုံ ကရွာင််းခ ရန ်ကစ ်း   ်  

မ ရှ ပခင ််း၊ ကစ ်း   ်  ုံင ်ရွာအ သ အ ပမ င ်မ ရှ ပခင ််း၊ စီ်းပ  ွာ်းပဖ စ် လ ုံပ ်  ုံင ်ရန ် လ  ုံအပ ်ကသွာရင််းန ှီ်း ကင  မရရှ ပခင ််း၊ အ သ ်ကမ  ်း 

ဝ မ ််းက  ွာင််းန ည ််းပည ွာ  ုံင ်ရွာန ှင   ် အ ကသ်းစွာ်း/အ လ တ်စွာ်း စီ်းပ  ွာ်းကရ်းဖ   ြို့မဖ   ်းတ ုံ်းတ ်မ ှု  ုံင်ရွာ  ဝ န ်က ွာငမ် ှု အလ  ယ ် 

တ မူ ရရှ ပခင ််း၊ အ လ ုံပ ်နငှ  ်လ  ုံ က်လ  ွာညီကထ  ပဖ စ်ကသွာ(သ ုံ မ ဟုံတ်)အ သ ်ကမ  ်းဝ မ ််းက  ွာင််းပပ န  ုံင်ကသွာ ပ ည ွာတစ်ခုံခုံ  ုံ 

တတ်ကပမ ွာ မ် ှုမ ရှ ပခင ််းစသည  ် အ ခ ်အ ခ မ  ွာ်း ရှ က  ွာင ််းသ ရှ ရပ ါ သည ်။ 



 

 

(ဂ)   န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားြ  ာား 

(ဂ-၁)  န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာြှုမဖ စ်နပ ေါ်လ ာပ ု၊ပ  ုစ န ှင် အ ခ  ေ ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) န ရ ွံ့ န မပာငာ်းသ ာားလ ာြှုမဖ စ်နပ ေါ် လ ာပ  ု၊ပ  ုစ န ှင် အ ခ  ေ ်ကာလ 

# ပ  ုစ  

အ  ြ်နထ ာင်စု

အ န ရ 

အ တ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လ ူဦားန ရ 

က ာား ြ န ပ ေါင ်ား က ာား ြ န ပ ေါင ်ား က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

၁ 

“န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ွာ်းလ ွာ 

ကန ထ  ုံင်သူ” 

တစ်ဦ်းအ န ည ််း  ုံ်းရှ  

ကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံန ှင ် 

လ ူဦ်းကရ 

          

၂ 

န က ားရွာမပင်ပသ ု န ရ ွံ့န မပာင်ားြ ှုကာလ 

၃ လ အထ            

၆ လ အထ            

၁၂ လ အထ            

၁၂ လ အထ   ်          

ရင်ားမြ စ် … (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရားြဟုတ်နသာ  

ဝ င်နင ရလပု ်ငေ ်ားြ  ာားလ ုပ်က ငု်သူအ ုပ်စု၊လ ူငယအ်ပု ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။  ကရွှြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလ ွာပခင ််း၏ တရွာ်းဝ င ်မ ှုမဝ င ်မ ှု၊  ကရွှြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလ ွာသူ၏ သကဘွာ  န ဒပ ါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှုစသည ်ပဖ င  ်  မ ခ  ပခွာ်းဘ ၊   ွာပမ င  ်ခ  န ်အ န ည ််းအမ  ွာ်း  မ  န  ်သတ်ဘ ၊ မ ည ်သည  ် အ က  ွာင ််းအ ရင ််းက  ွာင   ်

ကရွှြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလ ွာရသည ်  

ပဖ စ်ကစ ွာမူမ ူလ ဌွာကန ကေသတစ်ခုံမ ှန  ုံင်င  ပခွာ်းသ ုံ ပဖ စ်ကစ၊ပပ ည ်တ င ််းတစ်န ယ ်တ စ်က  ်းသ ုံ ပဖ စ်က စကရွှြို့ ကပပ ွာင််းသ ွာ်းလ ွာကန ထ  ုံ

င ်သူတ ုံင််း  ုံ“န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာနေ ထ  ုင်သူ” ဟုံသတ်မ ှတ်သည ်။  န  ုံင်င  ကတွာတ်ွာဝ န ်၊ အ ဖ   ြို့အ စည ််းတွာဝ န ်ပဖ င  ်  ကရွှြို့ကပပွာင််း 

အ ကပခခ ကန ရသူမ  ွာ်းသည ်လ ည ််း ဤဇယ ွာ်းတ င ်အ    ်းဝ င ်ပ ါ သည။်  သွာ်းသမ ီ်းန ှင  ်က  မ   ်းမ  ွာ်းထ  တ င ်ခ ုံလ  ှုရန ်၊  မ ှီခ ုံရန ်သ ွာ်း 

ကရွာ အ် ကပခခ ကန ကသွာ၊   န ််းမ ွာကရ်းအ ရ  အ မမ  တမ ််းကရွှြို့ကပပွာင််းကန ထ  ုံင်ကသွာပ ုံဂ္  လ ်မ  ွာ်းသည ်  ဤဇယ ွာ်းတ င ်  အ     ်းဝ င ်

ပ ါ သည ်။  ကခတတပ ည ွာသ ွာ်းကရွာ  ်သင ်  ွာ်းကန သူမ  ွာ်း၊ ကခတတ  န ််းမ ွာကရ်း ုံသမ ှု  ခ ယ ူကန သူမ  ွာ်းသည ်  ဤဇယ ွာ်းတ င ်  

အ     ်းမ ဝ ငပ် ါ ။ ယ ခင ် ကရွှြို့ကပပ ွာင ််းသ ွာ်းလ ွာကနထ  ုံင်ခ  ကစ ွာမူ  ယ ခုံလ  ်ရှ  ွာလ တ င ်မ ူလ ဌွာကနတ င ်  ပပ န ်လည ်  အ ကပခခ  

ကန ထ  ုံငလ် ျှ  ်ရှ သူမ  ွာ်းသည ်  ဤဇယ ွာ်းတ င ်အ     ်းမ ဝ င ်ပါ ။  ယ ခုံလ တ်တကလ ွာတ င ်  ခရီ်းယွာယ ီသ ွာ်းကန သူမ  ွာ်းသည ်လ ည ််း  

ဤဇယ ွာ်းတ င ်အ     ်းမ ဝ ငပ် ါ ။ 

 



န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် ကရွှြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလ ွာသူ/ လ ုံပ ်  ုံင ်သူ မ ရှ ပ ါ ။ 

 

ဂ-၂)   န ရ ွံ့ န မပာင်ား သ ာားလ ာရမခင်ား၏အ ဓ  ကအ န  ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) န ရ ွံ့ န မပာင်ားသ ာားလ ာရမခင်ား၏အဓ  ကအ န  ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အ န  ကာင်ားရင်ား လ ူဦားန ရ 

  က ာား ြ 

၁ ပ  ုံမ  ုံက ွာင ််းမ  န ်ကသွာအ လ ုံပအ်   ုံငန် ှင ် ဝင ်ကင  အ ခ င ် အ လ မ ််းမ  ွာ်းရှွာကဖ  ရန ်   

၂ န  ုံင်င  ကရ်းနငှ ်   ုံင ်ကသွာအ က  ွာင ််းရင ််း - - 

၃ ကေသတ င ််းပ ဋ ပ  ခပဖ စ်ပ  ွာ်းမ ှုက  ွာင် လ  ုံခခ  မ ှုမ ရှ သည ် အ က  ွာင ််းရင ််း - - 

၄ လ ူမ ှုကရ်း၊  န ််းမ ွာကရ်း  စစမ  ွာ်းက  ွာင  ် (social protection, health) - - 

၅ 
အ မ    ်းအ မည ်ခ  ပခွာ်းမ ကဖ ွာပ်ပန  ုံင် (သ ုံ မ ဟုံတ်) အ က  ွာင ််းအ ရင ််း  ုံကပဖ   ုံထ ွာ်းပခင ််း/ 

ကပဖ   ုံလ  ုံပခင ််းမ ရှ  

- - 

 

ရင်ားမြ စ် … အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ကရွှြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလ ွာ/လ ုံပ ်  ုံင ်သူ မ ရှ ပါ ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှြို့ကပပွာင််းလ ုံပ ်  ုံင ်သူမ  ွာ်းမ ှပပ နပ်  ုံ ကင   

ဇယာား (၂၆)  န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်က ငု်သူြ ာားြ ှမပေ ်ပ ု နင  

စဉ် အ န  ကာင်ားအ ရာ 

အ  ြ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က ်

စုစုနပ ေါင ်ား မြင်  လ တ် ေ  ြ်  

၁ ပပ န ်ပ  ုံ ကင    ုံမ ှီခ ုံကန ရကသွာအ  မ ်ကထ ွာင်စုံအ ကရအ တ  ်     

၂ 

ပပ န ်ပ  ုံ ကင  လ မ ််းက  ွာင ််းမ  ွာ်း 

-  ။ ကင  လ   လ ုံပ ်ငန ််း (ဟ န ်ေီ) - 

 - ခ။ ဘဏ် - 

- ဂ။ လ ူက   ပဖင ် လ   ပ  ုံ ပခင ််း  

 

ရင်ားမြ စ် … (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအ ုပစု်။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်က ငု်သူြ ရှ ၍ မပေပ်  ု နင လ ညာ်း ြ ရှ ပေါ။ 



 

(ဃ)   ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငြ် ှုနစ ားက က် 

ဇယာား (၂၇) ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငြ် ှု၊န စ ားက က်လက်လှြ်ားြ ီြှုအန မခအ နေ 

န စ ားက က်လက်လှြ်ားြြီ ှု 
အ ေ ီားဆ ုားန စ ား 

(အ ေ ီားဆ ုားတစ်ခုက သုာန ဖ ာမ်ပပ ေါရေ ်) 

အ ကကာီးစာားန စ ားက က် 

(အ ဓ  ကတစ်ခုက သုာန ဖ ာမ်ပပ ေါရေ)် 

န စ ားအ ြ ည် (ဖြ  ွံ့/ ရွာ)     င ််းတ ုံမမ   ြို့မ က ်း     င ််းတ ုံမမ   ြို့ 

ရွာြ ှအ က ာအ န ဝား (ြ  ုင)် 

(အ ေ ီားစပ ်ဆ ုားတစ်ခုက ခုေ  ြ် ှ

ေ ်ားဖပ ီားန ရွားခ ယ်ရေ ်) 

၀ မ ှ၁မ  ုံင်၁မ ှ၅ မ  ုံင ် 

၅ မ ှ၁၀ မ  ုံင ်၁၀ မ ှ၁၅ မ  ုံင် 

၁၅ မ  ုံင်အထ  ်✓ 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုံင ် ၁၁မ ှ၂ ၀မ  ုံင် 

၂ ၁မ ှ၃ ၀မ  ုံင်၃၀ မ၅ှ ၀ မ  ုံင်✓ 

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ  ုံငအ်ထ ် 

သယ်ယူပ ု န ဆာင်နရားေည်ား

လ ြ ်ား 

ကပခလ  င ်စ ်ဘီ်း  ုံင် ယ်✓ ွာ်း/

ကထ ွာလ် ွာဂ ီရထ ွာ်းသ ုံ်းဘီ်း  ုံင် 

 ယ ်ကလ ှစ ်ကလ ှ 

ကပခလ  င ်စ ်ဘီ်း  ုံင် ယ်✓ ွာ်း/ 

ကထ ွာလ် ွာဂ ီရထ ွာ်းသ ုံ်းဘီ်း  ုံင် ယ်✓

ကလ ှစ ်ကလ ှ 

ကုေ ်စည်န ှင် ဝေ ်နဆာငြ် ှုရရှ 

န  ုင်ြှု(အန ည ််း  ုံ်းတစ်ခုံန ှင  ်

အ ထ  ်ကရ ်းန  ုံင်သည ်။) 

စွာ်းကသွာ  ်ုံန ် 

( ုံန ်စ မ ််း၊ ုံန ်ကပခွာ ်)  

မ ီ်းဖ  ုံကခ ွာင်သ ုံ်းန ှင  ်အ  မ ်သ ုံ်းပ စစည််း 

အ ဝ တ်အ ထည ် 

က ွာ ်လ ုံပ ်ကရ်းပစစည််းမ  ွာ်း၊ပရ က ဘွာဂ 

မ  ွာ်း 

ပစစည််းစ ုံ ဝန ်က ွာင ်မ ှုစ ုံရန  ုံင်✓ 

စွာ်းကသွာ  ်ုံန ် ( ုံန ်စ မ ််း၊ ုံန ်ကပခွာ ်)        

မ ီ်းဖ  ုံကခ ွာင်သ ုံ်းန ှင  ်အ  မ ်သ ုံ်းပ စစည််း 

အ ဝ တ်အ ထည ် 

က ွာ ်လ ုံပ ်ကရ်း ပစစည််းမ  ွာ ်း၊ 

ပရ ကဘွာဂမ  ွာ်း 

ပစစည််းစ ုံ ဝန ်က ွာင ်မ ှုစ ုံရန  ုံင်✓ 

န စ ားအ န မခခ အ န ဆာကအ် ဦ က ွာင််း✓သင  ်ည    က ွာင််း✓သင  ်ည    

ဝ ေ ်နဆာငြ် ှု က ွာင််းသင  ✓်ည    က ွာင််းသင  ်✓ည    

ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအ ုပ်စု၊ လ ယ်သြ ာားအ ုပ်စု၊ အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု၊ စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား 

ြ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလပု ်ငေ ်ားြ  ာားလ ုပ်က ငု်သူအ ုပစု်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာန ှင  ်အ န ီ်း  ုံ်းက ်းမ ှွာ     င ််းတ ုံမမ   ြို့ ရှ  မမ   ြို့မ က ်းပဖ စ်မပ ီ်း (၅ ၀)မ  ုံင ်အ ထ  ်   ွာကဝ ်းပ ါ သည ်။ 

က ်းတ င ် စွာ်းကသွာ  ်ုံန ်ပ စစည််းမ  ွာ်း၊  ုံန ်စ မ ််းမ  ွာ်း၊ မ ီ်းဖ  ုံကခ ွာင်သ ုံ်းပ စစည််းမ  ွာ်းန ှင  ် အဝ တ်အ ထည ်မ    ်းစ ုံရရှ န  ုံင်ပ ါ သည။် 

လ မ ််းပ န ််း   ်သ ယ ်ကရ်းက ွာင််းမ  န ်ပါ သည ်။ အ ကရွာင််းအ ဝ ယလ် ုံပ ်ငန ််း လ ုံပ ်  ုံငပ် ါ   အ  င ်ကပပ ကစန  ုံင်ပ ါ သည။် 

 

(င)    န င န ကားလ ကလ် ှြ်ားြ ီြှုန ှင် ဘဏ်လ ုပ်ငေ ်ား 

ဇယာား (၂၈) န င န ကားလ က်လှြာ်းြ ီြှုန ှင် ဘဏ်လ ုပင်ေ ်ား 

န ခ ားန င ရရှ န  ုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကားဝေ ်  

န ဆာင်ြှု 

အ ြ    ားအ စာား 

မပေ ်လ ညန် ပ ား 

ဆပ ်ရြ ည ်ကာ

လ 

အ တ ုားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ေါင ်ခ  

ပ စစည်ားလ  ုအ ပ ်

ြ ှု 

န ခ ား န င ရရေ ် 

အခက်အခွဲြ  ာား 

အ စ ုံ်းရဘဏ် 

(ပမန်မ ွာ  လယ်ယွာ 

ဖ   ြို့မဖ   ်းကရ်းဘဏ်/ 

ပမ န်မ ွာ  စီ်း ပ  ွာ ်း ကရ်းဘဏ်) 

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင  

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

 တစ်နှစ်နှင   ်

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 



န ခ ားန င ရရှ န  ုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကားဝေ ်  

န ဆာင်ြှု 

အ ြ    ားအ စာား 

မပေ ်လ ညန် ပ ား 

ဆပ ်ရြ ည ်ကာ

လ 

အ တ ုားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ေါင ်ခ  

ပ စစည်ားလ  ုအ ပ ်

ြ ှု 

န ခ ား န င ရရေ ် 

အခက်အခွဲြ  ာား 

သမ ဝ ါယမ ကခ ်း ကင   

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင  

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

တစ်နှစ်နှင  ် 

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ပ ုံဂ္လ  ဘဏ် 

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင  

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

 တစ်နှစ်နှင   ်

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ပ ုံဂ္လ  အ ကသ်း စွာ ်း

ကခ ်း ကင ဝ န်က ွာ ငမ် ှု 

ဏ္ဍ 

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင 

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

 တစ်နှစ်နှင   ်

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

အ ဖ   ြို့အလ ုံ ်ကင စုံ/ 

ကင ကခ ်း အ စီအစဉ် 

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင 

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

 တစ်နှစ်နှင   ်

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

ကင ကခ ်း ကပ ်း သူ 

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင 

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

ကန စဉ်လ စဉ် 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

 တစ်နှစ်နှင   ်

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 

အ ကပ ါင ်  ုံင ်

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင 

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

 ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

ကန စဉ်လ စဉ် 

၃−၆လအ တ င််း 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

တစ်နှစ်နှင  ် 

အ ထ ် 

 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ် 

မ ရှ ပ ါ 



န ခ ားန င ရရှ န  ုင်သည်  

န ေ ရာ 

န င န ကားဝေ ်  

န ဆာင်ြှု 

အ ြ    ားအ စာား 

မပေ ်လ ညန် ပ ား 

ဆပ ်ရြ ည ်ကာ

လ 

အ တ ုားန ှုော်း 

(လ) 

အ န ပ ေါင ်ခ  

ပ စစည်ားလ  ုအ ပ ်

ြ ှု 

န ခ ား န င ရရေ ် 

အခက်အခွဲြ  ာား 

မ  တက်  နှင ် က  မ    ်း မ ွာ ်း 

 ွာ လတ ုံကခ ်း ကင 

 ွာလလတ်ကခ ်းကင 

✓ ွာ လရှည ်ကခ ်း ကင 

 

ကန စဉ်လ စဉ် 

၃−၆လအ တ င််း✓ 

၆လမ ှတစ်နှ စ်ထ 

 တစ်နှစ်နှင   ်

အ ထ ် 

အ တ ုံ်း မ    

၁မ ှ၂ %    ✓ 

၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုံအပ ်သည ် 

မ လ ုံအပ ်ပ ါ 

နည ််း သည ် 

ရှ သည ်✓ 

မ ရှ ပ ါ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခငာ်း - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအ ုပ်စု၊လ ယ်သြ ာားအပု ်စု၊  အ ြ    ားသြ ီားအပုစု်၊ စ ုကပ်    ားန ြ  ားမြ  န ရား  

ြ ဟုတ်နသာဝင်နင ရလပု ်ငေ ်ားြ  ာားလ ုပ်က ငု်သူအ ုပစု်၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာနင န ကားဝ ေ ်နဆာင်ြှုနပ ားန သာအဖ  ွဲွံ့ြ  ာား။ 

ြ ှတ်ခ က်။။မြေ ်ြာ စီားပ  ာားန ရားဘဏ်၏သတ်ြှတ်ခ က်အ ရ ကာလတ ုနခ ားန င ဆ ုသည်ြှာအေ ည်ားဆ ာုးတစ်ရက်ြှအ ြ  ာားဆ ုားတ

စ်န ှစ်အ ထ  ၊ကာလလ တ်နခ ားန င ဆ ုသည်ြှာ၃န ှစ်ြ၅ှန ှစ်အ ထ  ၊ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၅န ှစ်ြှ၁၀န ှစ်အ ထ  ဟုသတ်ြှ

တ်ထ ာားပ ေါသည်။အ ကယ်၍၁၀န ှစ်ကာလ အထ ကရှ်ည် ကာစ ာန ခ ားန ပ ားန သာနခ ားန င ြ ာားရှ ခွဲ နသာကာလရှည်နခ ားန င တ င်

သာထည ်သ င်ားန ပားရေ ်မဖ စ်ပေါသည်။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် အ စ ုံ်းရဌွာန(သ ုံ မ ဟုံတ်)ပ ုံဂ္လ   မ  ွာ်းထ  မ ှ ကင  ကခ ်းယူပခင ််း မ ရှ ပ ါ။ န ီ်းစပ ်ရွာ 

မ  တ်က  န ှင  ်က  မ   ်းမ  ွာ်းထ  မ ှ ကခ ်းကင မ  ွာ်း  ုံ အတ ုံ်းမ   ကခ ်းယူပခင ််း(သ ုံ မ ဟုံတ်) အ တ ုံ်းအ န ည ််းင ယ ်ကပ ်း၍ ကခ ်းယူ   ကသ ွာ် 

လ ည ််း အ မမ  တကစ ကခ ်းယူကလ  မ ရှ ပ ါ။ 

 

(စ)  ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင် သဘာဝရင်ားမြ စ်ြ ာားစီြ ခေ ် ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင် သဘာဝရင်ားမြ စ်ြ ာားစီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအ တ က်လက်ရှ အ နလ  အ က င် နငှ် အ ခက်အခွဲြ  ာား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပ တ်ဝ ေ ်ားက င်နငှ် သဘာဝရင်ားမြ စ်စီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအ တ က်လက်ရှ အ နလ  အ က င် နငှ် အ ခက်အ ခွဲြ  ာား 

အ န မခအ နေ အ ခက်အ ခွဲ 

အ န တရာယ်ရှ ြှု 

(အ ခက်အ ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပ ေါကန မဖဆ ုရေ ် ။ 

“ြ ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပ ေါက န မဖရေြ် လ  ု။)) 

န မြဆီ သဇာအ န မခအန ေ ရှ ြ ရှ  မြင ်လ တ်ေ  ြ်  

အ ပ င်ြ   ားစ တ်ြ ာား ရှ ြ ရှ  မြင ်လ တ်ေ  ြ်  

ဖ  က်ပ ုားန ှင် န ရာဂေါကာက ယ်ထ  ေ ်ားခ  ပ ်ြှု ရှ ြ ရှ  မြင ်လ တ်ေ  ြ်  

န ရအ ရင်ားအ မြစ် ရှ ြ ရှ ✓ မြင ်လ တ်ေ  ြ်  

ငေါားြ    ားက ွဲြ ာား ရှ ြ ရှ  မြင ်လ တ်ေ  ြ်  

အ မခာားတ ရစဆာေ ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြ ရှ  မြင ်လ တ်ေ  ြ်  

စ ေ ် ပ စ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြ ရှ ✓ မြင ်လ တ်ေ  ြ်  



ရင်ားမြ စ် … ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု၊လ ယ်သြ ာားအ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာ၏ကသွာ သ် ုံ်းကရအ တ  ် စ မ  ်စမ ််းကရ န ှင  ်ကခ ွာင််းကရ   ုံသွာ အ ဓ   ထ ွာ်း သ ုံ်းစ   

  ပ ါ သည ်။   

 

(ဆ)   ပ ညာနရား 

(ဆ-၁)  ပ ညာနရားနငှ် စာတတ်နမြာကြ် ှု 

ဇယာား (၃၀) ြ ူလ တော်း၊အ လ ယ်တော်း၊အ ထ က်တေ ်ားန ှင် တကကသ ုလအ် ဆင် စာတတ်နမြာကြ် ှုန ှုော်း 

အ တေ ်ားပ ညာဖပ ီားန မြာကြ် ှု က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

စွာမ တတ်သူဦ်းကရ ၈ ၅ ၈ ၃ ၁၆ ၈ 

မ ူလ တန ််းအ  င  ်ရှ သူဦ်းကရ ၁၁ ၈ ၁၉ 

အ လ ယ ်တန ််းအ  င  ်ရှ သူဦ်းကရ ၃ ၂ ၅ 

အ ထ  ်တန ််းအ  င  ်ရှ သူဦ်းကရ    

တ ကသ ုံလ ်/က ွာလ  ပ ်အ  င  ်ရှ သူဦ်းကရ    

 

ရင်ားမြ စ် … အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ွာ်း  ုံပဖ ည  ်သ င ််းရွာတ င ်  ပပ ည ်ကထ ွာင်စုံသမ မတပမ န ်မ ွာန  ုံင ်င  ကတွာအ် စ ုံ်းရ၊  ပ ညာနရားဝ ေ ်ကကီားဌာေ ြ ှ

အ သ အ ြ ှတ်မပ  ထ ာားန သာ အ တန ််းပည ွာတ ်ကရွာ ်မပ ီ်း/တ ်ကရွာ ်  သူမ  ွာ်း  ုံသွာပဖ ည  ်သ င ််းရန ်ပ ဖ စ်ပ ါ သည ်။ နဖ ာမ်ပပ ေါ 

အ ခ က်န ှင ်က ုက်ညီခ င်ားြ ရှ ခွဲ န သာ်  ဇယာားတ င်မဖည ်သ င်ားမခင ်ားြ ရှ ဘွဲ  နလ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်တ င်သာ ြ ှတ်ခ က်အ န ေ မဖင ်  

န ဖ ာမ်ပရေ ်မဖ စ်ပေါသည်။  အ တေ ်ားပညာဖပ ီားန မြ ာကြ် ှုဆ ုသည်ြှာ  တစ်ဦားတစ်နယာက၏် ဘဝ တ င်သင်ယူနလ  လ ာခွဲ န သာ  

န ေ ာကဆ် ုားပညာနရားအ ဆင ်/ အ န မခအ န ေ က ုဆ လု  ုပေါသည်။ ဥပြ ာ - ယခုစာရင်ားန ကာက်ယူခ  ေတ် င် အ ဋ္ဌြ တေ ်ား (Grade 

8)တ င်ပညာသင် ကာားနေ သည်ပေါက“အ လယ်တော်းအ ဆင ်ရှ သူဦားန ရ”တ င်လ ည်ားန ကာင်ားတတ ယတေ ်ား(Grade 3) တ င ်

ပ ညာသင် ကာား န ေပ ေါက(သ ု ြ ဟုတ်)န ရားတတ်ဖတ်တတ်အ ဆင ်သာ (ဥပ ြ ာ-ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ားထ  က်)ရှ သည်ဆ ုပေါက 

“ြ ူလ တေ ်ားအ ဆင ်ရှ သူဦားန ရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပ ေါြ ည်။“ဘုေ ်ားကကီားန က ာင်ား သင်ပညာနရား (ဘက-န က ာင်ား)”က ု  

ဆည်ားပ ူားခွဲ ၊ ဆည်ားပ ူားဆွဲမဖ စ်ပေါက  သက်ဆ ငု်ရာအတေ ်ားပ ညာအဆင် အ လ  ုက်  ထ ည  ်သ င ််းရပ ါ မည ်။  စတုံတထ တန ််း(Grade4) 

န အ ာင်မြ င်ဖပ ီားအလ ယ်တေ ်ားပ ညာဆကလ် က်သင် ကာားမခင်ားြ ရှ ပေါက“ြ ူလ တော်းအ ဆင ်ရှ သူဦားန ရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြ

ည်။အ န မခခ ပ ညာြလူ တေ ်ားပ ညာက ုသငယ်ူဖပ ီားဆ ုားသင ်သည ်အ ရွယ်က နု က ာလ်  ေ ်ဖပာီးမဖစ်နသာလ် ည်ားစာလ ုားဝ ြ တတ်ပေါက“

စာြတတ်သူဦားန ရ”တ င်သာမဖ ည ်သ င်ားရေ ်မဖ စ်ပ ေါသည်။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် မ ူလ တန ််းပ ည ွာကရ်းန ှင  ် အလ ယတ်န ််းပ ည ွာကရ်း တ ်ကပမ ွာ သူ် အ န ည ််းင ယ ်

သွာရှ မပ ီ်း စွာမ တ ်ကပမ ွာ သူ် ဦ်းကရ အ မ  ွာ်းအ ပပ ွာ်းရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

 

 



(ဆ-၂) န က ာင်ား တက်န ှုေ ်ား 

ဇယာား (၃၁) န က ာင်ား တက်န ှုေ ်ား 

ပ ညာနရားအ ဆင် အ တေ ်ား က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

မ ူလ တန ််း ၇ ၅ ၁၂ 

အ လ ယ ်တန ််း ၂ ၃ ၅ 

အ ထ  ်တန ််း    

တ ကသ ုံလ ်/က ွာလ  ပ ်    

ရင်ားမြ စ် … (၁) န က ာင်ား ဝ င်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ  ြ ်ြှ ားြ  ာား။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ွာ်း  ုံပဖ ည  ်သ င ််းရွာတ င ်  ပပ ည ်ကထ ွာင်စုံသမ မတပမ န ်မ ွာန  ုံင ်င  ကတွာအ် စ ုံ်းရ၊  ပ ည ွာကရ်းဝ န ်က ီ်းဌွာန မ ှ  

အ သ အ မ ှတ်ပပ  ထ ွာ်းကသွာစွာသင ်က  ွာင််းမ  ွာ်း၊  တ ကသ ုံလ ်က ွာလ  ပ ်မ  ွာ်းတ င ်  ပ ည ွာတ  ်ကရွာ ်ကန သူမ  ွာ်း  ုံသွာ  

ပဖ ည  ်သ င ််းရန ်ပဖ စ်ပ ါ သည။် ၄င်ားအ မပင်“ဘုေ ်ားကကီားနက ာင်ား သင်ပညာနရား”က ုသင်ယူဆည်ားပာူးနေ န သာန က ာင်ား သူ/သာားြ  ာား

က ုအ န မခခ ပညာဦားစီားဌာေ ြ ှသတ်ြှတ်ထ ာားန သာပညာနရားစေ စ်/အ ဆင ်သတ်ြှတ်ခ က်ြ ာားန ှင ် အ ညသီတ်ြှတ်မဖ ည ်သ င်ားရ

ေ ်မဖ စ်ပေါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် မ ူလ တန ််းက  ွာင််း ရှ နသာ် လ ည်ား သ ာားန ရာကပ် ညာ သင် ကာားသ ူ

ေ ည်ားပ ေါားပ ေါသည်။ အ လ ယ်တော်းအ ဆင ် ပ ညာသင် ကာားသူ ြ ရှ သန လ ာက် ေ ည်ားပ ေါားဖပီား အ ထ က်တော်းန ှင ် တကကသ ုလ် ပ ညာ 

သင် ကာားန ေ သူလ  ုားဝ ြ ရှ ပေါ။ 

 

 

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ား န ဆာင်အ န မခအန ေန ှင ်ဝေ ်နဆာငြ် ှုြ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ား န ဆာင်အ န မခအ န ေနငှ ်ဝေန် ဆာင်ြှုြ ာား 

အ န  ကာင်ားအ ရာ န က ာင်ား အ ဆင  ်

က။ က  ွာင််းအ  င ်  
မ ူလ တန ််း✓မ ူလ  န ်အ လယ ်တန ််း(ခ  ) အ လ ယတ်န ််း 
အ ထ  ်တန ််း(ခ  ) အ ထ  ်တန ််း 

ခ။ ရ ွာမ ှအ   ွာအ ကဝ ်း (မ  ုံင)် ၀ မ ှ၁မ  ုံင်✓၁မ  ုံင ်မ ှ၃မ  ုံင်၁၅မ  ုံင်မ၂ှ ၀မ  ုံင်၂ ၀မ  ုံငအ်ထ  ် 

ဂ။ သယ ်ယ ူပ  ုံ က ွာင်ကရ်းဝန ်က ွာငမ် ှု ကပခလ  င ်✓စ ်ဘီ်း  ုံင် ယ်✓ ွာ်း 

ဃ။ စွာသင ်က  ွာင််း၏စုံ စုံကပ ါ င ််း  မ ််းခင ််းဧ ရ ယ ွာ 
(စတုံရန ််းကပ)* 

၅ ၀ ကပ 

င ။ အ မ  ုံ်း၊န  ရ ၊အခင ််းအ ရညအ် ကသ ်း က ွာင််းသင  ်✓ည    

စ။ က  ွာင််းသ ုံ်းပ ရ ကဘွာဂလ  ုံကလ ွာ မ် ှု လ  ုံကလ ွာ မ် ှုရှ သည ်မလ  ုံကလ ွာ ပ်ါ✓ 

ဆ။ က  ွာင််းအ  မ ်သွာအ ကပခအ ကန က ွာင််းသင  ်ည   ✓မ ရှ  

စ ။ က  ွာင််းအ ွာဟွာရတ ုံ က်  ်းမ ှု တ ုံ က်  ်းမ ှုရှ သည ်တ ုံ က်  ်းမ ှုမ ရှ ပ ါ✓ 



အ န  ကာင်ားအ ရာ န က ာင်ား အ ဆင  ်

ဇ။ က  ွာင််း ရွာ/မ ဦ်းကရ  က ာား ြ န ပ ေါင ်ား 

အ စ ုံ်းရခန ်       ၁ ၁ 

က  ်းရ ွာခန ်     

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပ ်ဖအပု ်စု၊ (၂) ြ  ဘဆရာအသင်ား။ 

ြ ှတ်ခ က်။။ န က ားရွာတ င်စာသင်နက ာင်ား ြ ရှ ပေါက (က၊ခ ၊ဂ) က ုသာနမဖဆ ုရပ ေါြ ည်။  စာသင်နက ာင်ား ၏စုစုနပ ေါင ်ား   ကြ်ား 

ခင ်ား ဧ ရ ယာ (စတုရေ ်ားန ပ = အလ  ာား × အ ေ  )သည် စာသင်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ား အ တ င်ားရှ  

န က ာင်ား အ န ဆာကအ် ဦအ ာားလ  ုား၏  စုစုနပ ေါင ်ားဧ ရ ယာက ု  ဆ ုလ ုသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ွာင််းပ ည ွာကရ်းအ တ  ် က  ်းရ ွာရှ  မ ူလ တန ််းက  ွာင််းတ င ် ပ ည ွာသင ်  ွာ်းရမပ ီ်း 

အ ထ  ်တန ််းအလ ယ ်တန ််း ပ ည ွာကရ်းအ တ   ် မမ   ြို့တ င ််းရှ  အ ထ  ်တန ််းက  ွာင််းမ  ွာ်းတ င ် သ ွာ်းကရွာ ်ပ ည ွာ 

သင ်  ွာ်းရပ ါ သည ်။ 

 

(ဆ-၄) ပ ညာနရားအ ခကအ် ခွဲန ှင် မပ ဿေ ာြ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပ ညာနရားအ ခက်အ ခွဲန ှင် မပ ဿေ ာြ  ာား 

 

အ ခက်အ ခွဲ/ မပဿေ ာ ရှင်ားလ င်ားခ က ်

က  ွာင််း ရွာ/မ ရရှ န  ုံင်မ ှု လ  ုံကလ ွာ ်မ လ  ုံကလ ွာ ်✓ 

တပ ည ်  -  ရွာအ ခ   ်း ၄ ၀: ၁ကအ ွာ ်✓၄၀: ၁အထ  ် 

မ ူလ တန ််းပ ည ွာက  ွာင််းထ   န် ှုန ််း မ ရှ န ည ််းလ တ်မ  ွာ်း✓ 

မ သန ်စ မ ််းသူမ  ွာ်းအ တ  ်ပ ည ွာကရ်းအ ထ ူ်းအ စီအ စဉ် ရှ မ ရှ ✓ 

က  ွာင််းသ ုံ်းစွာအ ုံပ ်န ှင ် စွာကရ်း  ရ ယွာ လ  ုံကလ ွာ ်မ လ  ုံကလ ွာ ်✓ 

ဆင်ားရွဲန သာြ သာားစုြ ာားအ တ က်နက ာင်ား စရ တ်ြ တတ်န  ုင်ြှု ပမ င  ်အ သင  ်အ တင  ်✓ 

န က ာင်ား အ ာားကစာားဆ ုင်ရာပစစည်ားြ  ာားလ က်လြှ ်ားြ ီြှု မ ရှ ✓န ည ််း 

ြ  ဘဆရာအသင်ား၏အ ခေ ်ားကဏ္ဍ က ွာင််းသင ် ည  ✓ 

န ဘား အ န တရာယ် န  ကာင ပ်  က်စီားမခင ်ား မ ရှ န ည ််း✓လ တ်မ  ွာ်း 

 

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပ ်ဖအပု ်စု၊ (၂) ြ  ဘဆရာအသင်ား။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ပ ည ွာကရ်းအ ခ ်အ ခ  အ ကန ပဖင  ် အ ခ အ် ခ မ  ွာ်းစ ွာ ရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

 



(ဇ)   က ေ ်ားြ ာနရားန ှင် အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ မဖစ်ြ ာားန သာနရာဂေါြ ာား 

ဇယာား (၃၄) အ မဖစ်ြ ာားန သာနရာဂေါြ ာား 

# န ရာဂေါ ပ   ွံ့ န ှ  ြ ှု/မဖစ်ပ ာားြ ှု 

၁ ဝ မ ််းပ   ်ဝ မ ််းကလ ျှ ွာ မြင ် ေ  ြ ်✓ ြ ရှ  

၂ ကသ ်းလ  န ်တုံပ ်က  ်း မြင ် ေ  ြ ်✓ ြ ရှ  

၃ င ှ ်ဖ  ွာ်း မြင ် ေ  ြ ်✓ ြ ရှ  

၄ အ သ ်ရှျူလ မ ််းက  ွာင ််း ူ်းစ ်ကရွာဂါ မြင ် ေ  ြ ် ြ ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ ှတ င ်  ူ ်းစ ်န  ုံင်ကသွာကရွာဂ ါမ  ွာ်း မြင ် ေ  ြ ် ြ ရှ ✓ 

၆ တီဘီ မြင ် ေ  ြ ်✓ ြ ရှ  

၇  ီ်းခ    မြင ် ေ  ြ ်✓ ြ ရှ  

၈ ကသ ်းတ ုံ်း မြင ် ေ  ြ ်✓ ြ ရှ  

၉ အ သည ််းကရွာဂါ ( ဘီ၊စီ)  မြင ်     ေ  ြ ်              ြ ရှ ✓ 

၁၀ အ ွာဟွာရခ   ြို့တ  မ ှု မြင ်      ေ  ြ ်              ြ ရှ ✓ 

၁၁ အ ပခွာ်း ်ူးစ ်န  ုံင်ကသွာကရွာဂါ မ  ွာ်း မြင ်      ေ  ြ ်✓              ြ ရှ  

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအ ုပ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု (၂) န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ  ွာ်းအ ကန ပဖ င  ် ရွာသီအ  ူ်းအ ကပပ ွာင််း ဖ  ွာ်းန ောပခင ််းမလှ   ၍ ကသ ်းတ ုံ်း၊  ီ်းခ   ၊ 

ဝ မ ််းပ   ်ဝ မ ််းကလ ျှ ွာ၊ ကသ ်းလ  န ်တုံပ ်က  ်း၊ င ှ ်ဖ  ွာ်း၊ တီဘီစသည  ် ကရွာဂါမ  ွာ်းမ ှွာ ပဖ စ်ပ  ွာ်းမ ှုန ည ််းပ ါ သည ်။ အ ပခွာ်း ်ူးစ ်န  ုံင ်

ကသွာကရွာဂါ မ  ွာ်းတ င ်   ုံဗ စ်-၁၉ ကရွာဂါ ူ်းစ ်မ ှု အ န ည ််းငယ ်ခ စွာ်း  ရက  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ေ ်ခွဲ နသာ (၁၂) လ အ တ င်ားကာက ယန်ဆားထ  ုားန ှ ြ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ  ေ ်ခွဲ န သာ (၁၂) လ အ တ င်ားကာက ယ်နဆားထ  ုားန ှ ြှု 

စဉ် ကာက ယ်နဆားထ  ုားမခင်ား(ရှ ၊ြ ရှ အ ြ ှေ ်မခစ်ရေ)် ရှ  ြ ရှ  

၁ အ  ုံတ်ကရွာဂါ ✓  

၂   ုံ  ုံ ၊   ်ည ွာ၊ကမ ်းခ ုံင ်န ှင ် အ သည ််းကရွာငအ် သွာ်းဝ ါ ✓  

၃ ပ  ုံလ ီယ  ုံကရွာဂါ ✓  

၄ ကမ ်းခ ုံင ် (  ုံယ်ဝန ်က ွာင ် ွာလ အ တ င ််း) ✓  

၅ ဝ  ်သ ်ကရွာဂါ ✓  

၆ အ ပခွာ်းစုံကပ ါ င ််းကာက ယ်နဆားထ  ာုးန ှ ြ ှု ✓  

၇ အ ွာဟွာရမ ှတ်တမ ််းယ ူမ ှု (အ ရပအ် ပမ င  ်၊အ ကလ ်းခ  န၊်လ  ်ကမ ွာင််းပ တ်)  ✓ 

၈ အ ွာဟွာရပ ည ွာကပ ်းအ စီအ စဉ်  ✓ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအပု ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအပု ်စု၊ (၂) န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ မမ   ြို့န ယ ်ပပ ည ်သူူ့ က ်းရ  ုံတ င ်  ွာ  ယ ်က ်းထ  ုံ်းန ှ ပခင ််းန ှင  ်   န ််းမ ွာကရ်းကစွာင ်ကရှွာ ်ကပ ်း မ ှုမ  ွာ်း 

ရှ မပ ီ်း က  ်းရ ွာထ   လ ွာကရွာ ် က ်း ုံသကပ ်းမ ှုမ  ွာ်း မ ရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

(ဇ-၃)  က ေ ်ားြ ာနရားအ နထ ာကအ် ပ   ြ  ာား(န ဆားရ ု/နဆားန ပ ားခေ ်ားြ  ာား) 



ဇယာား (၃၆) က ေ ်ားြ ာနရားအ န ထ ာကအ် ပ   န ှင် ဝေ ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ေ ်ားြ ာနရားဝေ ်နဆာင်ြှု ခရီားအ က ာအ န ဝား (ြ  ုင်) အ ခေ ်ား/ကုတင်လ  နု လ ာကြ် ှု 

က  ်းလ  ်  န ််းမ ွာကရ်းဌွာန/ 

ဌွာန ခ   

၀ မ ှ၁မ  ုံင်၁မ  ုံင်မ၃ှ မ  ုံင ်

၃ မ  ုံင်မ၅ှ မ  ုံင် 

၅ မ  ုံင်မ ှ၁၀ မ  ုံင် 

၁၀ မ  ုံင်အထ  ်✓ 

ရှ ✓ 

မ ရှ  

တ ုံ န် ယ ်က ်းရ  ုံ 

၀ မ ှ၁မ  ုံင် 

၁မ  ုံင်မ ှ၃မ  ုံင် 

၃ မ  ုံင်မ၅ှ မ  ုံင် 

၅ မ  ုံင်မ ှ၁၀ မ  ုံင် 

၁၀ မ  ုံင်အထ  ် 

ရှ  

မ ရှ  

မမ   ြို့န ယ ်က ်းရ  ုံ 

၀ မ ှ၁မ  ုံင် 

၁မ  ုံင်မ ှ၃မ  ုံင် 

၃ မ  ုံင်မ၅ှ မ  ုံင်၅ မ  ုံင ်မ ှ၁၀ မ  ုံင ် 

၁၀ မ  ုံင်အထ  ်✓ 

ရှ ✓ 

မ ရှ  

က ်း  ုံင ် 

ရ ွာတ င ် (သ ုံ မ ဟုံတ်) 

ရ ွာအ န ီ်းအန ော်းတ င ်က ်း  ုံင်ရှ သည ် 

ရ ွာတ င ် (သ ုံ မ ဟုံတ်) 

ရ ွာအ န ီ်းအန ော်းတ င ်က ်း  ုံင်မ ရှ ပ ါ✓ 

က ်း  ုံင ်တ င ်က ်းဝ ါ ်းမ  ွာ်း  ုံစန စ်တ

  သ ုံကလ ှွာင ်ထ ွာ်းသည ် 

က ်း  ုံင ်တ င ်က ်းဝ ါ ်းမ  ွာ်း  ုံစန စ်တ

  သ ုံကလ ှွာင ်ထ ွာ်းပခင ််းမ ရှ ပ ါ✓ 

ရင်ားမြ စ် … (၁) ဦားတည်အပု ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအပု ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအပု ်စု၊ (၂) န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ/ 

န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာန ှင  ်(၅ ၀)မ  ုံင်ထ  ်ကဝ ်းကသွာ      င ််းတ ုံမမ   ြို့န ယ ်ပပ ည ်သူူ့ က ်းရ  ုံက ီ်းတ င ် အ ခ  န ်ပပ ည   ်

  န ််းမ ွာကရ်းကစွာင ်ကရှွာ ်ခ င  ် ရရှ က  ွာင််း ကတ ြို့ရပ ါ သည ်။ 

(စ )    န ရန ှင် ပတ်ဝ ေ ်ားက င်သေ ် ရှင်ားန ရား 

(စ -၁)  န သာက် သ ုားန ရရရှ ြှု 

ဇယာား (၃၇) န သာကသ် ုားန ရရရှ န  ုင်ြှု 

န ရရရှ န  ုင်ြှု 
အ သ ုားမပ  န သာ 

အ  ြ်နထ ာင်စု 

န သာကသ် ုားန ရ 

အ ရည်အ န သ ား စြ ်ား 

သပ ် စစ်နဆားထ ာားြ ှု 

(စေ စ်တက  စြ ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြ ှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြ ရှ ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ား 

(န သာကသ် ုားန ရ အ ရည် 

အ န သ ား စြ ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထ ာားြ ှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပ ေါက နမဖဆ ုရေ ်။ 

“ြ ရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပ ေါက နမဖရေ ်ြလ  ု) 

န သာကသ် ုားန ရ ရရှ  

န  ုင်ြှုန ှင ် လ  နု လ ာက ်ြှု 

အ န မခအ နေ 

(ရာသီြန ရွား ရပ ေါက နန  ၊ 

ြ  ုားန ှင ် န ဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ    ားလ  ုားက ု 

န ရွားန ပ ားပ ေါရေ ်) 

ကရတ င ််း  ရှ         မ ရှ  က ွာင််း  သင  ်  ည    

 ကန                

 မ  ုံ်း               

 က ွာင််း        

အ ဝ ီစ တ င ််း/  ရှ         မ ရှ  က ွာင််း  သင  ်  ည     ကန                



န ရရရှ န  ုင်ြှု 
အ သ ုားမပ  န သာ 

အ  ြ်နထ ာင်စု 

န သာကသ် ုားန ရ 

အ ရည်အ န သ ား စြ ်ား 

သပ ် စစ်နဆားထ ာားြ ှု 

(စေ စ်တက  စြ ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြ ှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြ ရှ ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ား 

(န သာကသ် ုားန ရ အ ရည် 

အ န သ ား စြ ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထ ာားြ ှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပ ေါက နမဖဆ ုရေ ်။ 

“ြ ရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပ ေါက နမဖရေ ်ြလ  ု) 

န သာကသ် ုားန ရ ရရှ  

န  ုင်ြှုန ှင ် လ  နု လ ာက ်ြှု 

အ န မခအ နေ 

(ရာသီြန ရွား ရပ ေါက နန  ၊ 

ြ  ုားန ှင ် န ဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ    ားလ  ုားက ု 

န ရွားန ပ ားပ ေါရေ ်) 

စ ်တပ ်  မ  ုံ်း               
 က ွာင််း        

အ ဝ ီစ တ င ််း/  

တ ုံ င် 
 ရှ         မ ရှ  က ွာင််း  သင  ်  ည    

 ကန                
 မ  ုံ်း               
 က ွာင််း        

မ  ုံ်းကရ 

သ ုံကလ ှွာင ် န ်  
 ရှ         မ ရှ  က ွာင််း  သင  ်  ည    

 ကန                
 မ  ုံ်း               
 က ွာင််း        

ပမ စ်/ကခ ွာင််းကရ ၃ ၇ ရှ          မ ရှ ✓   က ွာင််း  သင  ်  ည    

ကန               ✓ 
 မ  ုံ်း              ✓ 
က ွာင််း       ✓ 

ကရ န ်  ရှ         မ ရှ  က ွာင််း  သင  ်  ည    
 ကန                
 မ  ုံ်း               
 က ွာင််း        

စ မ  ်စမ ််းကရ  ရှ        မ ရှ  က ွာင််း  သင  ်  ည    

 ကန                

 မ  ုံ်း               
 က ွာင််း        

ရင်ားမြ စ်… (၁) အ  ြန် ထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအပု ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု၊ 

(၃) န က ားရွာသယ ဇာတမပန မြပ  ု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတစ်ရ ွာလ  ုံ်းရှ  အ  မ ်ကထ ွာင်စုံ(၃ ၇)စုံမ ှွာ ကခ ွာင််းကရမ  ွာ်း  ုံပ  ုံ ပ်ဖ င  ် သ ယ ်တန ််း၍ 

ကသွာ သ် ုံ်းကရအ ပဖ စ် အ သ ုံ်းပပ  လ   ်ရှ ပ ါ သည။် ကရအ ရညအ် ကသ ်းမ ှွာက ွာင််းမ  န ်မပ ီ်း တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုံ်း အ သ ုံ်းပပ  န  ုံင် 

ပ ါ သည ်။ 

(စ -၂) သေ ် ရှင်ားန ရားအ န မခအန ေ (အ  ြ ်သာအြ    ားအစာားန ှင် အ  ြ်နထ ာင်စုအ န ရအ တ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ  ြ်သာအြ    ားအ စာား 

သ ုားစ ွဲန  ုင်နသာအ ြ်သာအြ    ားအ စာား သ ုားစ ွဲန  ုင်နသာအ ြ်နထ ာင်စု 

သေ ် ရှင်ားန သာယင်လ  ုအ  ြ ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

ကရ   အ  မ ်သွာ  

ကရကလ ွာင််း/ယ င ်လ  ုံအ  မ ်သွာ ၃၁ 

ြ သေ ် ရှင်ားန သာယင ်လ  အု  ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

တ င ််း/ဇလ ွာ်းအ  မ ်သွာ  

တ င ််းမ ရှ အ  မ ်သွာ  

အ  မ ်သွာမ ရှ  ၆ 

ရင်ားမြ စ်… (၁) အ  ြန် ထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပ ်ဖအပု ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု၊ 



(၃) န က ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ/န က ားလ က်က ော်းြ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ န က ားရွာရှ အ  ြ်နထ ာင်စုတ ုင်ားေ ီားပ ေါား န ရနလ ာင်ားအ  ြ်သာြ ာား သ ုားစ ွဲ ကန ကာင်ား န တ ွံ့ ရှ ရဖပီား 

အ  ြ်သာြရှ သူ အ  ြ်နထ ာင်စု ြ ရှ သန လ ာက် ေ ညာ်းပ ေါားပ ေါသည်။ 

 

 

(ည)   က ာား −  ြ န ရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြ န ရားရာ 

 

# 
န က ားရွာ၏လ ူြှုစီားပ  ာားဖ   ွံ့ဖဖ  ားန စန ရားအ တ က်အြ    ားသြ ီားြ  ာား၏  

စ ြ်ားန ဆာင်ရည်မြ ြှင ်သင န် သာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားပ  ွဲတ င်တက်နရာကသူ်
ြ  ာားြ ှြှေ ်သည်ဟုယဆူန သာတစ်ခုက နု ရွားန ပ ား

ပ ေါရေ ်

၁ 
န က ားရွာစီြ အ ုပ်ခ  ပ ်ြှုစေ စ်တ င်အ ြ    ားသြ ီားြ  ာားတက် က စ ာပ ေါ  
ဝ င်ြှု/န ခေါင်ားန ဆာငြ် ှု 

ရှ  ြ ရှ ✓ 

၂ 
န က ားရွာဖ   ွံ့ဖဖ  ားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားြ  ာားန ှင် အဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာားတ င်အ ြ    ား
သြ ီားြ  ာားတက် က စ ာပ ေါဝ င်နဆာင်ရွက်ြှု 

ရှ ✓ ြ ရှ  

၃ 
လ  ေ ်ခွဲ နသာန ှစ်အ တ င်ားန က ားရွာအ တ င်ားရှ ြ ေ ်ားကနလ ားြ  ာား/ 
အ ြ    ားသြ ီားြ  ာားအ ာား  သ သယမဖစ်ဖ ယအ်  ကြ်ားဖ က်ြှု (သ ု ) 
တ ုင် ကာားြ ှုြ ာား 

ရှ  ြ ရှ ✓ 

၄ 
အ ြ    ားသြ ီားန ရားရာအ ကြ်ားဖ ကြ် ှုြ ာားအ တ က်ဥပနဒန ှင် တရာား 
ြ ျှ တြ ှုဆ ုင်ရာြ ာားအ တ က်လူထ ု၏အ သ အ မြင်ရှ ြှု 

ရှ  ြ ရှ ✓ 

၅ 

အ ြ    ားသြ ီားြ  ာားသတင်ားအ ခ က်အ လ က်နငှ ်သင်တေ ်ားြ  ာားလ က်
လ ှြ်ားြြီ ှု (ဥပ ြ ာ- စ ုကပ်    ားန ရားဆ ုင်ရာ  တ ုားခ ွဲွံ့ ပ ညာနပ ား 
ဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာား၊အ  ြ်တ င်ားြ ှုသက်နြ  ားသင်တော်းြ  ာား၊န ဘားအ န တ  
ရာယ်ကက  တင်မပ င်ဆင်ြှုန ှင ်အ သ အ မြင်မြ ြှင ်တင်မခင ်ားြ  ာား) 

ရှ  ြ ရှ ✓ 

၆ 
အ ြ    ားသြ ီားြ  ာား၏ဘဏ်န ှင် န င န ကားဝ ေ ်နဆာင်ြှုြ ာား 
လ က်လှြ်ားြ ီြှု 

ရှ ✓ ြ ရှ  

၇ 
စ ုကပ်    ားန ရားန ှင ်စ ုကပ်    ားန ရားြဟုတ်နသာကဏ္ဍြ  ာားတ င်အ ြ    ား  
သာားန ှင ်အ ြ    ားသြ ီားြ  ာားအ တ က်တူညီနသာအလ ုပအ် က ုင်အ ခ င ်
အ လ ြ ်ားြ  ာား 

ရှ ✓ ြ ရှ  

၈ 
အ  ြ်နထ ာင်စု (သ ု ) န က ားရွာထ က်နက ာလ်  ေ ်၍  အ ြ    ားသြ ီားြ  ာား  
၏ ဦားန ဆာင်လ ှုပ်ရှာားြ ှု 

ရှ  ြ ရှ ✓ 

 

ရင်ားမြ စ် (၁) အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားြ  ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား- ရပြ်  ရပ ်ဖအပု ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာရှ အ မ    ်းသမ ီ်းမ  ွာ်းသည ် အ ုံပ ်ခ  ပ ်ကရ်းန ှင   ် က  ်းရ ွာထ  ်က  ွာလ်  န ်သည  ် ဦ်းက ွာင ်မ ှု 

  စစရပ ်မ  ွာ်းမ ှလ   ၍ က  ်းရ ွာအ တ င ််းဖ   ြို့မဖ   ်းကရ်းလ ုံပ ်င န ််းမ  ွာ်း လ ုံပ ်က ွာင ်မ ှု တ င ် တ ်က  စ ွာပ ူ်းကပ ါ င ််းပ ါဝ င ်က ွာင ်ရ  ် 

  က  ွာင််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

(ဋ)     အ န မခခ အ န ဆာကအ် ဦြ  ာားအန မခအန ေ 



(ဋ-၁)  န က ားရွာ၏လ ြ ်ားတည်ရှ ြှု 

ဇယာား (၄၀) န က ားရွာ၏လ ြ ်ားတည်ရှ ြှုအန မခအ နေ 

လ ြ ်ားအြ    ားအ စာား 
အြ    ား 

အစာား 

အ ရည် 

အ န သ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ  ု

က်သ ုားစ ွဲန  ုင်ြှု 

လ ြ ်ားအ ရှည် 

(ြ  ုင်) 

န ဘားအ န တရာယ်

ြ  ာားန  ကာင ် 

ပ  က်စီားြ ှုရှ ပေါက

န ဖ ာမ်ပရေ ်

ရွာတ င်ားလ ြ ်ား 
၁✓၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ် 

ည  ✓ 

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက်✓ 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား✓ 

၀−၁ြ  ုင် 

၁−၅ြ  ုင်✓ 

၅−၁၀ြ  ုင် 

၁၀ြ  ုင် 

အ ထ က် 

ရှ  

ြ ရှ ✓ 

ခ ဉ်ားကပ ်လ ြ ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁ြ  ုင် 

၁−၅ြ  ုင် 

၅−၁၀ြ  ုင် 

၁၀ြ  ုင် 

အ ထ က် 

ရှ  

ြ ရှ  

ရွာခ င်ားဆက် 

လ ြ ်ား 

၁✓၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ်✓ 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီ✓တစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁ြ  ုင် 

၁−၅ြ  ုင်✓ 

၅−၁၀ြ  ုင် 

၁၀ြ  ုင် 

အ ထ က် 

ရှ ✓ 

ြ ရှ  

ကုေ ်ထ ုတ်လ ြ ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

န ကာင်ား

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာ

သီတစ်န ှစ်

ပ တ်လ  ုား 

၀−၁ြ  ုင် 

၁−၅ြ  ုင် 

၅−၁၀ြ  ုင် 

၁၀ြ  ုင် 

အ ထ က် 

ရှ  

ြ ရှ  

 

ရင်ားမြ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်။။န မြသ ာားလြ ်ား - ၁၊န က ာက်ခင်ားလြ ်ား - ၂၊န က ာက်နခ ာလြ ်ား - ၃၊က ေ ်ကရစ်လြ ်ား - ၄၊ကတတရ ာလြ ်ား - ၅ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ််းလ မ ််းမ  ွာ်းမ ှွာ   ုံယ်ထ ူ  ုံယ ်ထ စနစ်ပဖ င  ်က ွာင ်ရ  ထ် ွာ်းကသွာ ကပမ သွာ်းလ မ ််း 

သွာရှ ပ ါ သည ်။  ုံန ််းကပမ ကပ ေါ်တ င ်တည ်ရှ ကသွာ ကပမ သွာ်းလ မ ််းပဖ စ်၍ မ  ုံ်းရ ွာကသွာအ ခါ သ ွာ်းလ ွာမ ှု အ  င ်မ ကပပမ ှုပဖ စ်ကပ ေါ် 

လ   ်ရှ ပ ါ သည ်။ 

 

 

 

(ဋ-၂)   န က ားရွာ၏ တ တာားတည်ရှ ြှု 



ဇယာား (၄၁) န က ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှုအ န မခအ န ေ 

တ တာားအ ြ    ား

အ စာား 

အ ရွယ်အ စာား 

(အ လ  ာား၊အ ေ  ၊ 

အ မြင် ) 

အ ရည်အ န သ ား 
တည်နဆာက် 

ခွဲ နသာန ှစ် 

ရာသီအ လ  ုက် 

သ ုားစ ွဲန  ုင်ြှု 

န ဘားအ န တရာယ် 

ြ  ာားန  ကာင ် 

ပ  က်စီားြ ှုရှ ပေါ 

န ဖ ာ်မပရေ ်

  ပ ်ခ တ တွာ်း 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

  န ် ရစ်တ 

တွာ်း 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

သစ်သွာ်း 

တ တွာ်း 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

က   ်းတ တွာ်း 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

ဝ ါ ်းတ တွာ်း 

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

ကရ ပ  န ်

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

ကရက  ွာ ်

 န ကာင်ား 

သင ် 

ည   

၆လ ြ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်ြှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထက် 

ပ  င် လငာ်းရာသီ

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား 

ရှ  

ြ ရှ  

ရင်ားမြ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ န က ားရွာတ င် တ တာားြ  ာား ြ ရှ ပေါ။ 

 

(ဋ-၃)  န ရန  ကာင်ားသယ်ယူပ ု န ဆာငန် ရား 



ဇယာား (၄၂) န ရန  ကာင်ားသယ်ယူပ ု န ဆာင်နရား (အ သ ုားြ မပ ပ ေါက အ က ာအန ဝ ား (ြ  ငု်) အ က က်နအ ာကရှ်  

အ သ ုားြ မပ ပ ေါအ က က်တ င✓်မခစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပ ု န ဆာင်နရား အ က ာအ န ဝား  (ြ  ုင်) ယာဉ်အ ြ    ားအ စာား ရာသီအ လ  ုကသ် ုားစ ွဲန  ုင်ြှု 

ပမ စ်က  ွာင််း 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုံင ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ  ုံင ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ  ုံင် 

၅ ၀ မ  ုံငအ် ထ  ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ် လ င ််းရွာသီ 

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုံ်း 

ပ င ်လ ယ ်ကရက  ွာင််း 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုံင ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ  ုံင ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ  ုံင် 

၅ ၀ မ  ုံငအ် ထ  ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ် လ င ််းရွာသီ 

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုံ်း 

အ ပခွာ်း 

)ကခ ွာင််း၊ကပမ ွာင််း၊ 

အ င ််း၊အ  ုံင်( 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုံင ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ  ုံင ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ  ုံင် 

၅ ၀ မ  ုံငအ် ထ  ် 

အ သ ုံ်းမ ပပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ် လ င ််းရွာသီ 

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုံ်း 

ရင်ားမြ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ၁ – ကလ ှ၊သမ ဘွာန ်၊၂ - စ ်ကလ ှ၊၃ - သက ဘြွာ။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ကရက  ွာင််းသယ ်ယ ူပ  ုံ က ွာင်ကရ်းလ ုံပင် န ််းမ  ွာ်း မ ရှ ပ ါ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ု န ဆာငန် ရားယာဉ်ြ ာားန ှင် ဝေ ်နဆာင်ြ ှုြ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပ ု န ဆာင်နရားယာဉ်ြ ာား 

 

ယာဉ် 

အ ြ    ားအ စာား 

န လ ှ၊ 

သြ ္ာေ ် 

စက်

န လ ှ

စက်

ဘီား 

န ြ ာန် တာ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီား 

ဆ ုင်ကယ ်

န ထ ာလ် ာ

ဂ  ီ

ကာား မြင်ားလ ှညာ်း န  ာားလ ှည်ား 

အ န ရအ တ က ်   ၃ ၂ ၃ ၃  ၂   

 

ရင်ားမြ စ်…အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ သယ ်ယ ူပ  ုံ က ွာင်ကရ်းအ ကန ပဖ င  ် ကမ ွာက်တွာ ် ုံင ်ယ ်(၂ ၃)စီ်း အ သ ုံ်းပပ  က  ွာင ််း ကတ ြို့ရှ ရပ ါ 

သည ်။ 

 

(ဌ)  လ ျှ ပ ်စစ်ြီားရရှ ြှု 



ဇယာား (၄၄) လ ျှပ ်စစ်ြီားရရှ ြှုအ န မခအ နေ 

ရင်ားမြ စ် အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ ြ    ားသြ ီား   

ဦားန ဆာင်သည ် 

အ  ြ်နထ ာင်စု 

မပ မပင်ထ  ေ ်ားသ ြာ်းန ရားစေ စ် အ ခက်အ ခွဲ 

ြ ဟာဓာတ်အ ာားလ  ုငာ်း 
  က ွာင််းသင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ  

  ုံလ ွာစန စ်  ၂ ၇ 
- က ွာင််း✓သင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ ✓ 

အ ကသ်းစွာ်းကရအ ွာ်းလ ျှ ပ ်စစ်  
 က ွာင််းသင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ  

ေဇီယ ်သ ုံ်းအ င ်ဂ င ်  
 က ွာင််းသင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ  

ကလ စ မ ််းအ င ်  
 က ွာင််းသင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ  

ဇီဝ ကလ ွာင်စွာ  
 က ွာင််းသင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ  

အ မ    ်းအ မည ်ခ  ပခွာ်းကဖ ွာပ်ပ ပခ

င ််းမ ပပ  န  ုံင်ကသွာလ ျှပ ်စစ်ဓ ွာ

တ်အ ွာ်းကပ ်းစန စ် 

 

 
က ွာင််းသင  ်ည    

မ ကပဖ   ုံ 
ရှ မ ရှ  

လ ျှ ပ ်စစ်ြီားအ သ ုားြ မပ  န  ုင် 

န သာ 
၁၀ 

- 
  

ရင်ားမြ စ်… (၁) အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားန န  ားမခင်ား - ရပ ်ြ ရပဖ် အ ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။  ။န က ားရွာရှ အ  ြ်နထ ာင် စုြ ာားတ င် ဆ ုလာ စန စ်ပဖ င  ် အ  မ ်ကထ ွာင်စုံ ) ၂ ၇(စုံ အ သ ုံ်းပပ  လ   ်ရှ မပ ီ်း 

  န ်အ  မ ်ကထ ွာင်စုံမ  ွာ်းမ ှွာ ညအ ခါ တ င ် ထ င ််းမ ီ်းဖ  ုံ၊ ဖ ကယ ွာင််းတ ုံင်ပဖ င  ်သွာ အ သ ုံ်းပပ  က  ွာင ််း ကတ ြို့ရပါသည ်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားန ှင် သတင်ားအ ခ က်အ လ က်ဆ ငု်ရာေ ည်ားပ ညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနငှ် သတင်ားအ ခ က်အလ က်ေ ည်ားပ ညာအန မခအ နေ 

စဉ် ဖ ုေ ်ား န ရဒယီ  ု တီဗ  ီ ဖဂ  လ ်တုစန လ ာင်ား 
အ င်တာေ က်လက်လြှ ်ားြ ီ

သည ်အ  ြ်နထ ာင်စု 

အ န ရအ တ က ် ၃၅    ၅ 

ရင်ားမြ စ်… အ  ြ်နထ ာင်စုစာရင်ားန ကာက်ယူြှု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာရှ အ  မ ်ကထ ွာင်စုံ(၃ ၇)တ င ် ဖ ုံန ််းအ လ  ုံ်းကရ(၃ ၅)လ  ုံ်းရှ မပ ီ်း တီဗ  ၊ီ မဂ  လ ်တုံစကလ ွာင််း ၊ န ှင  ် 

ကရေယီ  ုံမ  ွာ်းအ သ ုံ်းမ ပပ  သပဖ င  ်   ်သ ယ ်ကရ်းခ ခ် က  ွာင ််းကလ  လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ားြ ှုန ှင် လ ူငယဖ်   ွံ့ဖဖ  ားန ရား 



ဇယာား (၄၆) ယဉ်နက ားြ ှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ   ားန ရားအ န မခအ န ေ 

 ယဉ်နက ားြ ှုန ှင ်လငူယ်ဖ  ဖဖ   ားန ရားဆ ငု်ရာြ ာား ဝ ေ ်နဆာငြ် ှု 

လ ူင ယ ်မ  ွာ်းအန ော်းယ ူအ ပန ််းကပဖ ရန ်ကန ရွာမ  ွာ်းကပ  ွာပ်   ရွှင်ပ   မ  ွာ်း 

ရှ ပခင ််း 
ရှ မ ရှ မ ကပဖ   ုံပါ✓ 

လ ူမ ှုကရ်းလ ုံပင် န ််းမ  ွာ်းတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု က ွာင််းသင  ✓်ည   မ ကပဖ   ုံပ ါ 

ဘွာသွာကရ်းလ ုံပ ်င န ််းမ  ွာ်းတ င ်ပ ါ ဝ ငမ် ှု က ွာင််း✓သင  ်ည   မ ကပဖ   ုံပ ါ 

အ ွာ်း စွာ်းန ှင  ် ွာယ ကလ    င  ်ခန ််းမ  ွာ်းပပ  လ ုံပ ်ရနက်န ရွာန ှင  ် 

အ ကထ ွာ အ်  ူပပ ပ စစည််းမ  ွာ်းရှ ပခင ််း 
က ွာင််းသင  ်ည   ✓မ ကပဖ   ုံပ ါ 

ဖ   ြို့မဖ   ်းကရ်းလ ုံပင် န ််းမ  ွာ်းတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု က ွာင််းသင  ✓်ည   မ ကပဖ   ုံပ ါ 

ရ  ုံ်းရွာဓ ကလ  ထ  ုံ်းစ မ  ွာ်းန ှင  ်ယဉ်က  ်းမ ှုအ ကမ  အန ှစ်မ  ွာ်းထ  န ််းသ မ ််း 

ကစွာင ်ကရှွာ ်ပခင ််းတ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 
မ ရှ န ည ််းမ  ွာ်း✓ 

စ တ်ဝ င ်စွာ်းရွာမ  ွာ်း  ုံမ  မ    ုံယ ်တ ုံင်ကလ  လ ွာသင ်ယ ူန  ုံင်မည  ်ကန ရွာ

မ  ွာ်း၊လ ူင ယ ်ရ ပ ်သွာမ  ွာ်း၊စွာ  ည  ်တ ုံ မ်  ွာ်း စသည ် တ ုံ တ င ်ဝ င ် 

ကရွာ က်လ  လ ွာသင ်ယ ူန  ုံင ်ပခင ််း 

ရှ မ ရှ ✓မ ကပဖ   ုံပ ါ 

ရင်ားမြ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လငူယအ် ုပ်စု။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာတ င ် လ ူမ ှုကရ်း၊ ဘွာသွာကရ်းလ ုံပ ်င န ််းမ  ွာ်းတ င ် လ ူက ီ်းမ  ွာ်းသွာမ   လ ူင ယ ်မ  ွာ်းလ ည ််း 

ပ ါ ဝ ငလ် ှုပ ်ရှွာ်းမ ှုက ွာင ််းက  ွာင ််း၊ ရ  ုံ်းရွာဓ ကလ  ထ  ုံ်းစ မ  ွာ်းန ှင  ်ယဉ်က  ်းမ ှုအ ကမ  အန ှစ်မ  ွာ်း ထ  န ််းသ မ ််း ကစွာင ်ကရှွာ ်မ ှု 

ရှ က  ွာင််း၊ လ ူင ယ ်မ  ွာ်းအ ပ န ််းကပဖ ရန ်ရ  ုံ်းရွာဓ ကလ  ပ   ကတွာမ်  ွာ်း  ုံ လ အ လ  ုံ  ် င ််းပ   က  ွာင််းကတ ြို့ရှ ရပ ါ သည ်။ 

  

(ဏ)  န က ားရွာတည်ဖင ြ်နရားန ှင် နဘားကင်ားလ  ုခခ  နရားအ န မခအ နေ 

(ဏ-၁) လ  ုခခ  န ရားဆ ုင်ရာဝေ ်နဆာငြ် ှုြ ာားအ ာားလ ကလ် ှြ်ားြ ီြှု 

ဇယာား (၄၇) န ဘားကင်ားလ  ုခခ  န ရား၊ဝ ေ ်နဆာင်ြှုအနထ ာကအ် ကူြ ာားအ ာားလ ကလ် ှြ်ားြ ီြှု 

ဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာား က ာား ြ 

တယ်လ ီဖုေ ်ားလ  ုင်ား၊ တယ်လဖီ ုေ ်ားတာဝေါတ ုင ်

ြ  ာား၊န  ကားေ ေ ်ားလ  ုင်ား၊အ င်တာေ ကလ်  ုင်ား၊ 

ရုပ်မြ င်သ  ကာားလ  ုင်ား၊န ရဒယီ ုလ ငု်ားစန သာ 

ဆက်သ ယ်နရားန ှင ်သတင်ားအခ က်အ လ က် 

မဖေ  န် ဝ မခင်ားဆ ငု်ရာအန ထ ာကအ် ကူမပ   

အ န ဆာကအ် ဦြ  ာားရှ မခင်ားန ှင ်လကလ် ှြ်ားြ ီ 

မခင်ား 

ရှ ✓ြ ရှ ြ န မဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြ ရှ ြ န မဖဆ ုပေါ 

အ ာြခ လ ုပင်ေ ်ားြ  ာား၏ဝေ ်နဆာင်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န  ုင်မခင ်ား 
ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

လ ူထ ုအ န မခမပ  သဘာဝန ဘားအန တရာယ်  

န လ ျှ ာ ခ န ရားအ စီအ စဉ် 
ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 



ဝ ေ ်နဆာငြ် ှုြ ာား က ာား ြ 

ဆ ုင်ကလုေ ်ား (သ ု ) အ န ရားနပ ေါ်အ န မခအန ေ 

အ ကာအက ယ်ြ ာားနငှ ်လက်လြှ ်ားြ ီမခင်ား 
ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

ြ ှုခင်ားြ  ာားကာက ယ်တာားဆီားနလ  ာ ခ န ရား 

အ တ က်ရွဲဘက်ဆ ငု်ရာြ ာားြ ှဝ ေ ်နဆာင်ြှု 

န ပ ားမခင်ား 

ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

ြ ီားန ဘားအန တရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆ ုင်ရာဝေ ်  

န ဆာင်ြှုြ ာားနငှ ်လက်လြှ ်ားြ ီမခင်ား 
ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ ရှ ြ ရှ ✓ြ န မဖဆ ုပေါ 

 

ရင်ားမြ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပဖ် ။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ  ွာ်းအ ကန ပဖ င  ်  ွာ  ယ ်ကရ်းအ ကထ ွာ အ် ပ   မ  ွာ်း လ မ ််းလ ှမ ််းမမီ ှုမ ရှ ပါ ။ 

 

(ဏ-၂)   ြ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားြ ှု 

ဇယာား (၄၈) ြ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားြ ှုအန မခအ နေ 

ြ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားြ ှုအ န မခအ န ေ 

လ ူကုေ ်ကူားြ ှု ခ ုားြ ှု ြ ူားယ စ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ  ကြ်ားဖ ကြ် ှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ ်        

ြ ရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ ်        

ြ ရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ ်        

ြ ရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ ်        

ြ ရှ             ✓ 

 

ရင်ားမြ စ်… ဦားတည်အ ုပ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပြ်  ရပဖ် အ ုပ်စု၊အ ြ    ားသြ ီားအ ုပ်စု။ 

 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ န က ားရွာတ င် ြ ှုခင်ားမဖ စ်ပ ာားြ ှု ြ ရှ ပေါ။ 

 

 

 


